٢۲۰۳1) 
هو جاتي ھی اور عرع دکھائیي دیٹی ھی اور ؛ہة کیفیوت بعد سوژزشھ‎ 
گنھنتائیي, موہ‎ 


ج- 
پہلی 


نی تع 





آي ھی اسکے باعث سے ائثر آنكہ میں 


ھی م٭ 





پرجا نے ٭ مقوی إدویه اور اغذیہ کا استعمال کریون 
دانونں سے ازل گے واسطے طوطیاد حبز کا علم اکاربں یا لائکر پّامي کے چندہ 
قھارے آنکھہ مین ڈالِن ٭ 

دنانامہا8 اکليی ررٹائٹس ٭ اسکو رومیٹک افٹھلمدا بھی کہتہ ہین یھ 


'آلکھہ کی امکلی رائک پردەکی سوزشھی × علمات ٭ آن ہیں مرخ هو جاتی 


مین ارر ڈرائین اس پردہ کی بمری دوئي ارر میدھی میدعی قوررنکی مانذند 





نظرآتی ھن ارر بہہ مرضغيی کنجگڑائی وا جھل 





علي کے باچے نمودار دوتيی ھی ٭ 


آنگھھ مد 





بلہہ تمام چشم خانم میں بہی ٹیس کا درہ دوتا ھی ارر یہہ درد 


شب کو زیادہ ھوتا ھی ٭ پقلدان چهولی ھوجاتی 





اور دھند0 دکمائيی 
دینا ھی اور علامات ؛خار کي بھی پاايی جاتي ٭ یں م٭ عللپ ٭ آلئمە کوگرم 
پانی سے ۵ہ وویںی اور کہار چیزین ٤‏ جلاب د٥ین‏ اور مسہل ے بعد [یوٰةائة آفے 


بناسیم حسب عمردین اور شس سورفچا 





تلع ہے امتعمال سے بہت فائدہ ھرتا 
ھی ارر اطراف چشم مین باداناک فماد اور کان کے بڈ٭چی بلسٹر ٢‏ لگانا مفید 
ھی ٭ تثارو رومیلک انتھلمیا ٭ ادمھی عامات گئے: گ ٹیواٹئیس اور امکلی 
ررٹائٹس دونوں کی شامل دوتی ھبی ہ علامتینی اسکی بموجب مرض ممطورة 
بال ے ھیں لیکن جب یہہ عوزش آ مہ نو روز تک نرڑکی جارے تو کارنیا میں 





ژخم هو جاتا ھی اررارسکے طبقات کے ماہیں جسے وہ مرکب ھی پیوپ جمع 





هو جاتي ھی ارر امکی جہت سے ھی آئییں میی بھی موزش هو جاتيی 


ھی ارر اوس سے ربشہ دار رطو 





یی خارج ھوتی میں جنمے پتلي بند هوجاتيی, 

کی اور آدمی (ندھا هو جاتا ھی ہ عال ٭ بہت جلد رطویت جذب کول ے 

راسطے کوشش گرین مرکبات ایوقیں مت ایرتالِة آف پثا۔یم کو خساندہ ساکونا 
5 

کہرے همراہ مااکر دیں اور میغۂ ڈیل کا شماد ھہ ے اطراف میں ابتداھ 


ری ا 
سوزش سی کریں تاکہ پتلے بند نہوچارے ہ سه ٭ رموت ارر پھٹکری اور 
مرکیوریل انئیینی در در حصے افیوں ارر بلاقونا ایگا ایگا حصۂ ان حب کو 
خوب باریک پیس لڑی ٭ 
نعصہ]) ٭ ب"ء کرنیا پردہ کی سوزش رھی جس سے یہہ 


رتکگ 


شفائ پردۓ کھر ئھرا اور دھندلا هو جاتا ھی اور اسین مشارکت ا۔کلی ررٴ 





اور کنجگٹائی را کی سوزش کي بھی ھوتي ٭ی ٭ عللمات ٭ ررثفنی کی 
برداشت نہدی هوتي ھی ارراکٹر یپہ سوزش بہت دفوں تک قایم رہفے سے 
کرنیا پردہ دھندلا دو جاتا ھی ارر کبھی بیب پز جاتی ھی اور جب ںہ 
پیسں انٹیربر چمبرمین جمع ہو تو اوسکو مرض ەیھو ہیں کہتے هن اور جب 


بب کارنیا کو پھوڑ کر باهو خارے هوتیي ھی تو اکٹر آئیرس یمي اسی 





لوہا آئرأیقس 





عوراخ کی راہ سے باھرنەل آتا ھی تب اوس مرض کا نام ا۔ 
تمہقے ھوی ٭ عالي ٭ جب فاڑک اور کثثیہ مال وال مزا گے آکمیواکو یہہ مرضف 
کونا بارک یا کاڈایوراڈل ادر اچەيی 





الحق هو تو مقویات مڈل خذیی اعدید 
اور مقوی غذا دینا ارر کھلانا چاہۓ اور ایگ چھوٹا سا بلسڈر کان کے 8٭چھے یا 


کنپتي میں لگریں اور جب پیب ہونا شروع ھوتو حار ادویه دی ابرمسئ٤ن‏ 


دواوں کا مینك اور لھپ کرین ٭ 
کم کارنیا پرد٭ 





اریاسٹی آندی کارنیا یہن پُهلی ٭ یہہ وہ مرض ھی جھہد 
سیوں سفیدي آ جانيی ھئٗ اور جھکو عوام ہیی پھلی کہتے دو یہہ موض بعد 
سوزش پردہ منگیرہ ے ریشہ دار رطودت اوس سے خارچ هوکر کرنیا کی ساخت 
یا پٹچھے کنہنگڈائیرا جہلی کے جمع هوٹي هی یا بعد اچھے هوۓے ارس زخم 


کے جو کارنیا میں پڑ جانا ھی لاحق ھوتاھی امکی دو تمم هیں ایک وہ کە 


عفیدی مثال ایر پھیلی هوئیي هو تو امکو نیبیو2 کہتے هی 





دومری جب مفید نقطہ مانند مرتی کے ایگ جگھہ قایم هو تو اومکا البیو گویا 
لیوکوما نام رکہتہ ھن ٭ علي ٭ ارل قسم مین پہمت دنوں تک کاسٹھک ڈراپ 


٢۲ و‎ 

کو آلکھة می قالنے ےے سقیشی ژابل هو جاتیي ھی اور جب سقدەي بہمجہ 
گھریٰ ھوتو اومکے واسطے پانے یا چھہ مہیئے تڑی نوله تھوۓ ٢‏ باریک قلم ردڑ 
مرہ ایک مرتبھ مقام مغددی پر اگاۓے سے اۓ تجریھ میں بہت مفید پایاگیاء 
آئی رائٹس متا ٭ یہہ آٹرس کی سوزش ھی اررتفہا بہت کم هوتيی 

کی بلک اسکلی راتکگ کی موزس اکثراءکے ھمراہ شامل ٭وتيی ھی ہ علاماتہ 
اپٹدا میں اس پردہ کی قرت انقباضی زایل ٭و جاتيی ھی ارر اوسکے رنگ من 
بھی تبدیل راقع ھوی ھی اور ریشه دار ساذت اچھی طرح معلرم نہیں هوٹتی 


بعدہ انثیریر اور پوسئیربر چمبر میں رطوبت فائیبرن خار ے ٭رتی ھیں ارو 








جب سوزش کی ترقی ھرتی دی ایر رطربقیں بھی زیادہ خارج عرتی هی 





پقلی بند هو جاتنيی ھی یا لفارہ آثرسں ے لیفس کے عاف سے یصل ہو 
جاتے ھیں ارر کارنیا پردہ کی شفانی جاتي رهآی هی ارر دھندلا دکہائی دیتا 
هی اور ابھی آدمی بالکل ابی دو جاتا ھی آنثھہ اور چشم خانہ مین شدید 


چ : . . کر 
درہ ھوتا ھی اور علامات عارضی ٭غار کی پائی جاتی ہن اور اگو انعداہ 





سوزش نہو تو آنکھ اور او۔کے اور ایر طبقات خراب ہو جاتقے ہیں جسٴ سے 


قوت بصارت ھمیشہ ے راسطے مفقوہ هو 





جاتی ھی ھ ا۔باب ٭ دردی کا لگنا٭ 
عرض آقشثث اور سوزک کا ھونا٭ غرب اور زخم ک آنکھە میں اگنا٭ جعم میں 


مواف کنٹهه مال اور وجع مفاصل “اور نقرس کا ہرنا ارر ایسي آتشکپ کے هراہ 





گ” جم" موی چکفقے نعل آآتےۓے سی اور ھکیون میں کرد ھوتا ھی اور 





- و 75 3 
حاق اور تالومین زخم پڑ جاے ٥ی‏ اکٹر یۂ مرنل لاحق هرتا ھی ٭ علے ٭ 
اصرل عللے یہہ میں کە زبادتی دورانں خون کو آٹرس کی طرف ذہونے دی 
اور اخراج رطوذت گو روکیری اوں جو خارج ٭وچکي هو تو ارساو بوسباء جاذب 


دوارژن گے جذب کریں ٭ مریض کو آرام د راحہت سے رکھیں ررغاني سے پرھیز 





گرارین ٭ آنکھۃ پر ہسکن دواون کے پاني سے حینك کریںی اور تفقیع معدد ر (معء 


بذدریعہ مرکبات پارہ ۓے کربی اور ازااہ درد گے راسطے ادبون کھلاوی اور ثقیل غذ۸ 


۲:3 
ایی اور ایوقاثة آف ہنّامیم کا دیفا لیں مریضون کو جنکو وجع مفاصمل اور 
آسکرا فدولا گے باءہی ے یہہ مرض لاحق ہوا هو بہت مفید ارر ”جرب ھی 
اور جو لعوق اسکا[تەگ کی جہت سے هو تو مرکبات پارہ بغرض خقیف منہہ 


النوکے دینا چاهٔ اور اگر مریض ضعیف اور نقیه هو تو حار ارر مقوی ادریھ مثل 





ایمونیا اور كک اور منکرقا بارک و غبرہ ے دیں اور جب چشم خانہ میی 
شدت 6 درہ هو تو اس مرھم کا ایپ اطراف چشم میں کرنا نائع ھی ےم سے ٭ 


بلو انثیمگی ہے ھمواہ ملاکر ضماد گرین اور پان 





دن 





قھی گرین اقیون کو دس گرد 
رھی کہ اوائل مرض سے بلاقونا کا لیپ آتکیہ کی اطراف مین کرین تا ئە پذلي 
کلھی رھے اررجس حالت میں کہ مرکبات پارہ دیڈفا مضرھو رین تارپین کو 
مسقعمل کرین ٭ 

کورر ڈائیٹس 6نا :ہ0۷٥0‏ ٭ کررائڈ طبق کی سوزش مو کررر ڈائیٹس 
کہتے ھیں یہہ حوزش بھیٰ تنہا شا ونادر ھوتی ھی مگر آنکمہ گے اور اور پردوں 
کی عونزش کے ساتمە اکثر شامل ھهوتي ھی خلا ٭ اس مرض کی ایک 


خاص عامت یہه ھی کہ ایک نیلا حلقہ کارنیا ے گرد نار آتا ھی ارر پڈلی 





کبھی چھرٹی ارر کبھی کعادہ ارر !شعركکت مروتی ھی اور کارنیا پردہ دەند 
بی چھوتی ارر ئکھی رو یی و ہے اورکار +ر 


ابر آنکھە میں شدت کا درد ھوتا ھی روشني کی برداشت نہھی ھوتی اور 
مریض کی , بینا ثی میں فرق ٦ڑ‏ جاتا هی یمثے دھند2ا دکہائی دیتا ھی اور 
(خیر میں آنکھہ ے قھیلے حالت اصلی سے بڑے هو جاتے ھیں ٭ علج ٭ ابد( 





سرکبا 





سای 
دیتے ردوں گرم پاني کا سینک اور ٹار ٹرایمیڈک ے مرەم کی مالش کان سے 


ہ کا جلاب دیی اور پھر کم مقدار الشرے یر ے فائدہ ے راحط 


انچ کرین اورفولرزسلوشی بھی بموجب مقدار معبی ے دینا مفید ھی ٭ 

رٹنائیٹس متاتصتا 70 ٭ یہء رٹنا طبق کی جوءصب نورانی سے بنا دی 
عوزش ھی بہە بھی تنہا بہت کم عرتی کی لیکن اکثر بشراکت سوزش ارر 
اور ماوقات چشم ے عارض ھوتی ھی ٭ علامات ٭ گمرہ چشم کے ؟ودراز مین 


یدک 
غدٹ کا درد معلوم ھوتاھی اور اس درہ کا اد رکذپڈی 





رپیشانی تک ”موس 
جوتا ھی ررثقي کی برداشت مطلق نہین دوتي آلکون ے تل اجلی ہي 
چمگ جاتی ٥ی‏ قوت بصارت کم یا بائل زایل هو جاتی ھی آئھوں کی پنلیاں 
چموٹی اور شعرکت ھوجاتی ہیں ارز آنکیہ ے امکلی راآک پردہ مین بھی 
شی معلرم دوتي ھی ارر بغار عارضي شدت کا ھذیان کے ساتھ"ہ عارض ھوتا 
ھی جب غشدت سوزش کی کم ٭و جارے تو بذریعہ افٹھلەس کوپ )۱١(‏ کے 
رٹنا میں اجتماع خون اور کہین الْجماد خوں سیب پھٹلے شربان و غیرۃ ے 
دیکھا حاتا هی جسکي جہت سے رٹنا پردہ کيی شفافی کم ھروجاتی ھی اور 
اکٹر یہہ مرض تیز روشنی کے حصدمہ سے جبکھ ارسکا(ٹر عرصه تك آنکمہ پر پوے 
لاحق ھرتامی ٭علاج ٭ مربضکر آرام اور راحت ے اندەیرے سکان مین رگهدِنں 
گرم پائی سے آنکو"ہ کو میگیں اور ادویہ ملیقه کا استعمال کریں دنەیه در۵ کے 
واعطے مسک دوادین اور غذا سریع الیضم کھلاوین ٭ 

کئیرکگی 0808966 یەغفی موتبابند ٭ جب آِلکھہ کی بلوزی رطوبش: 
جسٹو کرمٹی لئی لیقفس کہتے ٭ھری یا اسکے غلات 


مفیدی آجارےتو اومکو کثبرت اور هند سپ می سوتیابند کہتے هیں ٭ امکی 


یا ان ۵ونوں مین 





جہت ے ررشنی رثنا بردہ تک نہجی پھنے مکی ھی اور قوت بینائی مفقو 
ھوجاتی هی اور یرہ درٹسم کی ٴەوتی ھی ایک مخت اور دومري ٹرم ×ختا 
قسم کا مرتیابند ٹو اکثریقھی آدمیوں میں جنکی عمر بچاس ے سٹربرس 
تك کی ھی عارض ٭وتا می ابر مریض بالگل نا بیٹا ھوجاتا ھی مگر جب 
پٹلی بذریعہ باھونا ۓ پھیلائی جاوے تو اابنہ گُچھە دیکمہ مکناھی اور جپ 


بڈہ مرض مزسی ھوجاوے ڈر عواے تعیز شب و روز ے اور گچھە سعلوم ذ 











ھوتا ارز اکٹ ارول ایگ آکهھ میں شروع ھوتا ھی اور بعدہ درمری آلکمہ مد 


)١ (‏ یہە ابك آلە ھی جس سے آنکە ے پردے بخربی دیکفے جاۓّ ھی ٭ 
)۱٠۴(‏ 





و.) 
ھی ھرجاتا ھی ٭ انرم تحم کا موتیاباد ٭ 'ابنداے پإدایش سے جوائیئ 





هوجاتا مِني اور جوسفیدی کە لیٹس ۓے غلاف مین آنكهه کے مزہی موزش 
کي جہت سے الحق ھوئی ھی وہ اکثر ساماے ے غلاب مین اور هي ؛اچے 
ے غلاف میں جمع هوتي ھی اور ۔فیدی اومکی مثل دودہ کے ھوتي ھی 
٭ عا ٭ مواے عمل جراحيی کے اور گھە نہیں ھی اسے تیں طریق ەین ٭ 
ارل لینس کو کارنیا میں ثگاب دیکر نکال لینا ہ دودرے آلكهەے قھیلے ہے إندر 
اھنس کو بذریەہ موئیي ے دبا دیناہ ٹیسری لیٹس مین عورام کردینا ٹا که 
خود' بخود چجذب دوجارے اور چونکە یہہ مرض جراحی ے متعلق ھی لہذ 


مشرے بیان اوسکا ا“جگھھ نہدی کیا گیا ٭ 





گلا کوما 018:0٥8‏ ٭ یہہ بھی ایک قسم کی نذا سام 


ٹی ھی جو 
ماخمتت آنکیہ کی خراپ ٭وجاے کی جہلتا ے عارض ہرتی ھی اور بعض 
اطباء کی بہه راے ھی ئھ آنکمہ کی شیھیی رطویت گے زباد: ‏ خّت هوجاۓ 
کی جہت سے جو دباوُ نورائی بردہ پر ھوتا ەی وہ باعٹ لء وق اسمرض کا ٭ی 
اور اسکی درقسم ھیں ٭ ایک حاد ٭ دوسرامزسى ٭ علامات حاد کی ٭ جب 
ہے رت اچانک ٹیس ا درد کنپٰی اور آںکھہ میں معلوم ٭وتا ٭ي اور دبےکے 
وقت اسکلی راک پردہ مرخ هو جاٹا ھی افرآئیرس ل٭عرکت هو جاٹا اہر 


اومکا رگ بدل جاتا ھی پة 


ارر آنکهه کا قھیلہ خت معلوم ہوتا ھی اور اھی آ دہ ے سام اجليی 





یاں پهیاجاتی یا بیضاری شکل کی هوجاتی ھیں 





چكکقي هوثئي ععلوم ھوٴی ھی اررآدمی بہت جلد اندھا جو جاتا ھی اور 
کسی یہہ مر ایگ آٴنكھہ ے ذرمري میں بھی منتفل ھوجتاھی ٭ 
عامات مزسن ھ علامات مذ٤ورۂ‏ با آ٥‏ مہ آھستء شروع ھوتی ھیں ارردرد بہيی 
دہ نسبت حاد ے کم ھوتاھی ارر رٹنا ارر کورائڈ طبقاِت ے عاہین رطوبات 
اع هوجاتی میں جس ے*آنکوہ کی بارری رطربت ار پتليی باھر کونکلی 
هوئی معاوم دوتی ھی زں بعد سوزش آئیریں ار ءرنیإ میں هرتي ھی ادر 


:۲87 
اخیر کو آنكہء کی الوریئرطردت سڈید عو جات یھی ٭ عاجە اممونٰ امتعمال غصف 
اور بلسگر اور مرکباتپارۃا مضر ھی صرف مریض کی قوت ارر صعت کو معلاوظ 
رین اور جب آلکمہ زیادہ تف ی‌ھوٹی معلومٰھو تز عمل جراحی گرون اور چواگەیہھ 
مرض بھی جراحی سے علاقہ رکہقاعی اسواسطے اسکے بھی بیان مفصلکو ترک کیا ٭ 
(یمیرزمسں مث0۵مجمھچدھ یرہ اوہ مرؤں ھی جس کے کھ مصب زوزائیٰ ے 
فعل بصری میں فقور هو جاتا ھی جسئی جہت ے |٦ٔدمی‏ کرٴر وش ائدھا 


عوجاتاعی ٭ پتھااوجی ٭ آندہ ے سب طبقات حالت اصاي ہرھوے میں 
٠‏ 





اور فاعل اۓفعل مقررد٤ر:نے‏ ھی مگر عص پ نورانی اۓ فعل مخصوص ٤‏ ڈاول 





فہین رما یعئے دور ر نزدیگ کی چیزونں کی ڈہدہ کو اۓ عیدإہ خاص مینى 
ء دماغ ھی نہیں پہنچا سگدا یا رٹنا پردہ جو اومی عص ب نورانی سے ٹرکوب 
پایا دوا ەی روٹنيی کو دماغ تگ نہیں لیچا تا یا اگرعصب نوراني ارس شبیھ 
کو جو ظادر( “حسوس ھوتی ھی دماغ تی بہچارے بگر د+اغ ذعف ارر فٹوز 
باطفی کی جہمت سے اوس روشفيی کو اہیۓے مین نہ لے مکے تو اپ ٹیٹوں صورتوں 
میں آدمیی کم و بی اندھا ھوجاتا ھی ٭ اباب ٭ دبا یا تبدیلی ا 


ماخ دماغ میں راتع مونا جیسا کہ عوزش اور فرمی اور خقی اور گەوت> 


تا سے ارر کبھی پہ موض آقرنیے کبرےڈ 





جانا یا بوہ جانا اپني قدرح 
پرجاۓ یا دانت میں فیزہ جا کی جہت سے حادث ھوتا ھی ٭ علامات ٭ 
آدسی ک یھیشف اور بشرہ اررچال سے نابیذائی ثبوت ھوتی‌ھی ار او۔کا پاوژن سے 
اندازہ پڑا ھی ھرچند کہ مریض غور ڈرتّا ھی لیکن رسکی آنگیہوں سے کسی 
خاص لے کا دیکھذا ثابت نہین هوا پتلیان مھ کی پھیلی ھوئی اور احرئش 
ہی کمی خاص چبڑکی طرف غورکئرۓ سے 
نظرآنی می یا کبییٰ خاری 
آدھئی دکوائی دینی ھی اور میاہ سیاہ نقط ان یوون کے آگے اوڑتے ھوئی معلوم 


دی غوں اور اس سرض کی اآیکہا قسم کو همیرئ لوپیا یع شب کُوری یق 





دوجاتی ھیں ایتدء ررشنی م 





دمندلا دکہائی دیٹا ھی اور گاۓ لیک چبز در 


×یں جعکی کیفیت بپہ هی کە مریبض کوصرف روغقي میں نظر اتا ھی 
مطاق نہیں دکمائی دیتا ٭ علے٭ 





لیک تاریکی یا کسیقدر اندەیرے مور 

چونکە یہہ مرض ختلف المباب ھی امی جہت سے امکے عاي کے پبی 

قاءعدسے مختلف اور مشکل ھورى اسواسط اباب ے دریافت کرے مین خذوب 
۰ 

معي کرین ابر مربض کی صعحت کلي کا خیال رکھیں اگر ہیی مین کیہ 

پڑرجاۓ یا دانت میں کبوہ اگجاۓ کيی جہت سے ہو تو اونکے دفع کرۓ سے 





مرض بھی دغع جافا کی می ارر جب سوزش کے :اعث سے ٭ و تو مریض کو 
رام اور ارام سے رگھیری گرم حمام ؟رارین اور غذاے لطف اور عریع الہضم 


دیں اور جب ضعف اعصاب کی جہت سے ہو تو مرکبات فوااك اور مفکونا بارك 





اور عمدہ مذا ارر ٹونڈے پانی سے نہانۓے کا استعمال مفید ھی ایر اس حا 


میں کچل جوھر دیفے ے فائدہ هوتا ھی ارر کھے بجلی انی پر لگنا فائدہ 





بخش ھی لیگی کچلە کا جرھر اور اجلیي بہوغیاری تمام مستعمل گر 
اگر ان امقعمال مین ھرشیاری نگاجاورگی تو :؛جاے فائدے ہے نقصان ھوگا 


ارر کبھی کان کے بٹچے یاگدی میں یا سرپر بلسئر لگانا مفید ھوتا ھی ٭ 





اسپیر ڈریزن ٭ جبکہ بصارت میں کمیقدر ضعف آجارے تو امیبرڈریخ 
رر اومئي کئی قسم ھیںی ٭ ارل مسی رالی تیںٹس ھ علامات ٭ آنکھوں ے 
آگے سیاہ سیاہ نقطے 





بڑے ھوئے نظ رآتے هیں اور یہہ اس عدب سے ھوتا ھی 
کہ چھوٹی چھوٹی چیزیں کا سايه آنکوہ ے نورانی عصب ہے بر٭ پر پڑتا می 
یہہ علامت گچھہ خراب نہون ھی لیکن گاد گاد علامات مزمھ دماغ ے ای 
مرک 'عوق!ثبرت ھوا ھی اور ایک قسم وہ ھی جسمین کوئی چیڑ آلکووں ۓ 
و قایم رھٹیي ھی اورجسکو فکسة إمپائس کہتے هی عروض اسکا بسیب زوال 
حسن کمی حم نورانی عصب ۓے پردہ ے هی ٭ مایوپیاءہ یہه وہ مرض ھی 
جس میں کہ دررکی چیز وم بارہ |نگل کے قریں کی نہیں دکمائی دیتی 
اور یھ مرض کارنیا_ یا آنکوہ کی بلوری رطربت یا ان درنوے زیادہ محدب 


یک 
نے سے الحق ھوٹا ھی ارر کبھی تو پیدایش سے اورکاے بہ ٹدربي اور کب 
دنعتا عارض ھوتا ھی ٭ عاج ٭ دوڈون آنکیوں میں “جوف یدہ کی عینکگ 


بەوجب درجہ ہے لگاریں یعنے ایسی عینگ جسکے آذمكہ پر لگاے سے بخروبنی 





نظر آرے اور ئبھی اس مرض میں آئیویسِ پردہ سکیر کربنلی چھوٹی هوجاتی 
هی اک واسط بلادانا کا لیي آکھە ے گرد کرنا بہت مفید هی ہ پرس بااو پاء 
یہم مرض برمکس مرض مذکورہ بلاے ھی یەفے اس میں دور کي چیز خرب 
نظرآتی ھی این نزدیگ کی کم بہه مرض سن ضعیفقی میں اکٹر احق ھوڈا 
ھی ٭ احباب ٭ کارندا کا چھٹا عو نا یا آنکھہ کی ابی رطوبت یا شیشی رطوبدت کا 
کم ھوچانا یا ان رطواتوں کا کم پیدا ھونا اور آىهه کی بلوری رطوب کے گم 
معدب ھوۓ ے بھی یں بہماريی عارضں موتی ھی ٭ علاج ٭ اکے لگے ”“عدب 
شیھے کی عینک درنوں آنگاوں میں لگاوبن ابر ڈیز روثني ے پرمیز کرِن 
پڈلی مرض سابقه کی نمبت پھبللی هوتی 


بی اسلئے ایوں کا ضماد اطرا چشم مین لگاذا مقبد ھی ٭ امتھی نوبیاه یہہ 


اسیی آئیوس کشادہ هوتا ھی ار 





ای غریب اور ”عقاج آدمیون کو بباعث لہ ملف عمدہ غذا ہے ھوتی ہ 

اور ارایل عمروالونکو زیادہ غور کرے سے واقع ھوتی ھی ٭ علامات ٭ کسی چیز کو 
زیادہ دیکھئے اورنمور کرۓے سے آنکھونں گے تل اندھیرا 7 جاتا ھی اور آ گنن 
دکینے اكني هیی اور تھوڑی دیر ے بعد علامات مذکررہ زابل هو جائي ھی 
ارر آدمی اچھا ھوجاتا ھی ٭ علاج ه٭ مقوی ادویہ اور اغذیہ دیں اور آزام وآسایش 
کے رکھین اور کمی خاص طرف غور کم گردنں ابر چل پنر کر تفریے طبع کرین ٭ 
کلرق بیائینڈنس ٭ اسرض میں مری کو سفید اور سواہ ے ما عوا کسی رزگ 
کی تمیز نہیں هوتی یعنے هر ایک ٹے ؛و مریض سفزد یا سیاہ ھی جانا هی 
اور اعرت سک یا تر پیدایش کے ھرتا ھی اور ھی مر میں مخت چوٹ اگار 


سے ھواجاتاعی اصل مبن یہں٭ مرضں ل علي ھی ٴ٭ 





۲۲37) 
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بائی میا 


یرم وہ رض کی جسمبى ءضاتون کے اور جاد گے اے کی خانء دار 





ضا مد 





جیای میں پیم بائي جاتیي هی ارر گاے اندرونيی جی بھی یہہ پیب 


ایک ٹھیلی بی جمع هوجاتي ھی لیکن اکثر ٭ غامات قابل یعنے ران اررگرہ 





اور انه اور ۔بنذه مین بطور دنھل جمع هو جاتی ھی ٭ علامات ٭ ابتدا مبی 
علامتوی مل دنبل ۓ ہرت ی ہج بعل *“جگوە کہ جمعھوت ي می وھاں پر پھلے جالں 
اور ۔وجں ارر “خی اور درد ٹچک ے ساتوہ هوتا ھی اور جب پبب پڑ جاتيی 
ھی تو علامات با کم دو جاتي وی اور اسعرض کی 
پەیپزد می بھی پذب برجاتيی هی اور حمیقہ اس کے 


غلامات پا 





اض جاتی ہیں ٭ امباب ھ امکا بب بغوبی ت 
بعض اطبا یمہ خیال کرتےھین کہ خوں مین پیب کے د اپ جمع ہوتےے لاوق 
ھرتا ھی یںہ ردے حال کے تجربہ ے پای ثبوت کو پہونچا ھی ٭ علے ٭ اصول 


عللج یہہ ەبی که خوےکوصاف کرین اور فامد خوں کر امعاہ اور جگر سے اخرلج 








کرین اور قوت مرض قایم ارر اعال رکودی ٭ “عت ڈوم رکھلے کے لئے حار دوا اور 
غذا دی ارر اگر احقراز نمو توشراب برائقي ٢‏ دینا بھی مفید هي ارر اخراي خوں 
٭غمدے واءط)یلومل ے سوراخ ا اب در واونعوق فرح لک انور یور ۓ اد اگر 
سی خاص جگوء دنبل ھوجارے تو او۔ەقام ہر گرم پان ی سے سینگ گردن اور گرم 
پلٹس باندھیی اور جب پیب پردارسے تو ل۔کونشتر سے گیوادین ٭ تھاگی 
کی حالت میں برف کا پانی پلاربی اور جبسی جدسی علامات ظافر ھوتی 
جاوبی ارنکے عوائق معالے ھوں ابر اگر ساذپ کے کائفے سے یا تشرنے کرنیکے اہزر 
کے زخم ھوجارے تو متاعب هي کہ اس جگھه کے اوھر ڈ,( کینپئر قررہ باند٭ 


کر تھوک دیں ارز کاسٹک درا ے اس 








دی ارر پوراس سم کو متیہ لے چو :+م 
مقام کر چلارٹن ٭ 


رم 
قەم ال کی دوسری نل ٭ 


ااپرامی (0008 75 × عوام مھی اسکو جذام (1) کر 8ئ ۹فد مان یپ×مرض 





ائثر عوتاغی اور اسکی دو قسم دی ایلگ ؟یوبرکیوارہ دوعری انس تھیٹ ٭ 
علامات قسم ارل کی ٭ ایک مجیب طرحکی لمزوری اور مسقی ہوتی ابر 
ھی تغخار سے شروع ھوتاھی مگر ائڈرآەسته آھسةء بغیر می ظافري علامات 


ے لاحق ھرتامی ٭ اس تسم مین اول مر سیا ھی سابل دھھے غیر 


مننظم جْلد پر نکل آتے ہیں اور عطم انکی ماف اور چکنی ٭وٹی 





2 


ھی اررجہان یہہ ۵بی کا عیی اوس جگھە کی حس ژابل ھیجاتی هی اور 
کاھے اوں ٭قاموں ہر در دوکر حس جاتا ردڈا ھی تھوڑے عرمۃ بعد ںہ مرخ 
دج بھورے اور ٭غت ارہاررنکی مانفد ھرتے هی ارر یپہ اوبہار مختلف مقدار 


یعنے دانھ ذ 





سے لیگر بیضە کموٹر کی برابر تكٹ مغقلف جگہوتمیی دیکے 


جائے میں اوکنی اکثر ناک کان اور مفمہ اور حلق اور ڈانسل گائیونکيی اعابدار 





جہبلی مھی اور پانوں مین نفمردار ٭وے ھین اس ؛کیفیت سے یہہ مرض بہت 








دنو ت قایم رھتا دی بعدہ ال اوبھاروے می سوزش هوئر پیب بد بودار 
خار ہوتی ھی اور زخم پر جاتے میں اور اگرھاتھع پانوے کی ارنگلیوں مو 

ھوں ٹو وہ سز کر گر پڑتی ھهین ‏ ارر ابھی یہہ مرض ناک کی متیان ادر کریاں 
اور بوبپرہ تلت بھبلقا ھی ٭ درسري تسم کی علامات ٭ ابد مین بوے برے 


اتے هن ارر ارنکے اچے ھونیکے بعد ارس جگھہ کا رنگی سفید 











'آبلے جسم پر پر 
هو جاتا فی اور گورے آدمی موی ٤‏ ,٭ رنگ بھررا دکمائی دیتا ھی ھ اولا یہہ 
آآبله ھاتھہ پانواور بازو میں دکماثي دیتے هن اار چہرہ ابر دھڑ من اخیر کو 
ظاھر ھوے هیں جس جگہ پریہە آبله نکلقے هن اوس مقمام گے*رونین گمرجاتۓے 


() جذام لفظ جذم سے نکلا ھی جسکی معنی کان ے ھین اور چونکە ِس مرض 
میں اعضا قطع ھوجاۓ ھیں اِس سبپ ہے يپە نام رکھا گھا ٭ 





برم] 
ھی اوروہ جتھٰہ ے حس ہوجاتی ھی ارائل مرض میں ورم نہبن ھرنا ھی 
لیەں ترتي کی حالت میی عاتمہ پائونئی ارنگایاں موي هوجاتي ٭یِں ایر 
انەجی ژخم اور عو دوكر گربڑتي ھیں ارر بر رہ زخم اچھا ھوجاتاھی ٭ اکثر 
س مرض میں گا میں بعي زخم ہو جاتے ٭ون جس سے راز بیئمہ جا 
ھی بعد چند عال گے عریض مرض اعہال اور غچٹس مبی مبلا ھوکر جان 


اعق تسلیم کرٹا ھی ٭ کیفیت اور حقیقت اس مرض کی یہہ ھی کہ خون گے 


اون 





تا ھی ٭ عائم ٭ مقوی درا ارر غذا ے خفیف تو 


فامد ھوجاے سے لام 7 


ھوتی هی لیئی ٥عت‏ کلی حاصل ہدونا فیالوائع معەل هی تخفیف ے 
واحطى فوارز علوشی کا استعمال بہت مفید ھی اورءشبہ ہے جو شاندہ اور 
آیوقابق اف پثامبم سے بھی فائدہ ھوتا هی ارر چال شُگری ۴ ڈیلیا کر برلکے 
ایسک کا کھلانا اور اوسکا مرحم زخم پر لگا موی یہی فائدہ ؛خش ھی اور ٹس 
قبل بھی بہت مفید اور مجوب ھی و نسەخھ ٭ منکمیا ایگ گرین مدار )١(‏ 
رہ بارہ گرین ملاکر بارہ 


'در میاہ سرچ کا سفغرف اور رب چرئثینء یا جنطیانا 





گولجان بفارین اور ایک ایک کولی مبے ادر شام کچھ کواۓ ے بعد کھلادین خاليی 


معد٭ میں سنکھیاا (متعمال بعض ے نزدیی مضرھی (٢)٭‏ 
۔ستداہ ہ7170 
ھمکروفوہیا )١(‏ 


٭ علامات ہ٭ ایک مہینے سے اتہارہ مہیۓ ے درمیان بعد کڑنے دیوانہ کے عوزش 


درد مقام کٹا میں شررع جوتاھی ادر بعد امکے یس۴ درد |ر“جگھہ ے اعصاب 


)١(‏ مراد لی ے درخت موار کی جڑ کي چھال کا سغوف ھی ٭ 
(۶) گرجن ٹیل کا مالشئ اور اوسکا کملانا حال ے تچرنہ مین بہت مفید پایا گپا ھی م 
از )١‏ وہ عارشه ي جر دیوانہ کے ے کائدے ے رتا ھی ٭ 





1:۰۹ جا 
میں اوپر چڑعتا هوا معلوم ھوتا ھی ازر کبمی ایسا هوتاعی کۂ بعد چلد گھئٹہ وا 
امی اور ایگ طر‌کي“غتيی و گاچاریعم 


گردن و گلے میں معموس ھوتی ھی اور مریض مدھوش رسمت رھنا ھی .اوو 





دںے مختافے اعضا مین درں معلوم ھوۃ 


قید نہبی آتی اررخواب میں ڈرکر چرنگ پڑتا می بہرئیف کمیطرح سے هو 
بڑي علاہت یہہ ھی کە پانی یا کسی اور چیزے پیۓ میں بڑی دقت هوتي 
ھی یہان تک کەه باني کے ایگ برتی سے دوسرے برٹی میں اونڈیلنے کي آواز 


جوھوٹی کی اوسکے مار سے یا پاني مابہ میں قالذے سے مریض قرٹا هی اور 





دم ارسکا گیٹنے لگنا ھی اور تھے ھوماتا ھی ینئے چہر کی ھیثت "جیب 
طردکی خونفاگ ہوجائنی ھی اور بھوانی سے جاتی ہیں ارر ہیی 
وحشیونکی سی کل آتی هیں ارر ررشنی اور آراز کی برداشت نہیں هوتي اررٴ 
الشةگی بدرچة کمال ھوتی ٥ی‏ اورزبان خڈک اور چحم گوم +وتا می اور جیبٴ 
طرح ہے چائر مریض باتیی کرتاعی اررکھانمئے یا تھوکتے مین پورنئنے کی 


آتی کی اور کیہی جفوں اور ؛؛چینی ابر تشنے هرتا می ارریعد 





سی ار 
للحق ہونے ان حب علامات کے در سے آتہھ روز ے درمیان میں مریضف 
عق تسلیم کرتا ھی ٭ ایسے مریض کا تووک کسی درسرے آدمی گے چھلے 


ھوئے سقام پرلہ لگ کیونکہ اس باعٹ سے مرضض مذکر گے ٭و ‏ کا احثمال 





ھرتا ھی م الجام ٭ بعد عارض ہو مب علامات ےۓ ھمیشہ موٹ ھی 
٭ عائے ٭ اصول علي بپە ہیں کە کقے ے زھر کوائر فھرنے ٥ین‏ ارر خراش 
گلے کا دور کربی اور علامات اعصابي کو کم کرین واسطہ فہوۓ اثر زھر ۓ بعد 
1020301 ۳2 پ 
لن کت کے اگرممکن هو تو نوا اوس مقام ے گوشت کو کاٹ ڈاایں یا چبر 
دیں تا کہ خون وھان کا. نکل چاے اور بعد امک کامٹکا یا گرم لوے سے ایی 
مقام کو داغدیی ارراگرداغ کر کی کرئی چیز اوموقت سہیا ہو تو کپرے 
سے ماڈنے کے مقام کے اوہر کی چان بخوب کععر باندھیی بعد |مکے اوس مقام کو 
چیرکرمذپہ سے خرن خرب چوس کر تھوک دین ٭ واسطى درز کرٹ خراش 





2 ۰14 
گلے ہے برف ما ٹکرا مفپٰہ مین رکھیں اور واعطر کم کرنے علامات اعصاني گا 
صسکن اور مخدر ادریہ بەقدار زیادہ دیوون ٭ علفات اورھائي پوسلغائت آف 


سو3ا اور میئنیدیا کا کھاانا یا ب 





ریعڈ پچکار: ري ے امتعمال کرذا حال کے إطبا مفیه 
بے ھوی مئر ابلک ایسی دوا نہجی ملیي ٭یٰ جس سے عءامات مذکورہ 
۔یالقل زائل هو جاریں اور اگر گعمہ فاید٭ ھوتا ھی تر چرس ارر ھیڈینی 7ف 
گلوریل ے ٭ 
٭ قسم اول کی تیسری نصل ٭ 
پرہبورا 08ا78 ٭ ا۔کی دو قسم ٭ یی ٭ ایک بریبورار )١(‏ حملکس ٭ 


ندوسری پرپیورا ہموراجیکا (۴) ہ علامات پہلی قسم کی ٭ بعد خقیف ٭چیقفی 





7 7 23- 
اور ۵ورانں مر کے چھوٹے چھوٹے گول گول سر خ رنگ ے چکتے جحم پر ھوناخصوصا 
رانوں اور پیروں پر بعد چفد دوں ے بہہ چکتے آھمتد [ہستھ سرجھا کر جاتے 


رھتے ھی اور اسکے قایم مقام نئے نم نکنے ٭ یی اور اس مرض مین چندان 





صعت میں فقور نہدین ھوتا ارر مرض تن سے چار ٭فقء تک رھتا ھی ارز کی 
کبھی برسوں ٭ اسواب ٭ خوب مُعقق نہیں وا مو خون کا فاسد ھونا قیاسں 
کیاگیا ھی ٭ علي ٭ٴ مقوی ادربہ ر اغذیه اور ملیں دراوُنگا امتعمال کرین ٭ 
عامات دومري قسم کی ٭ نقاھت اور اعضا شکفی اور درد کمر هونا اور بروے 


برے چٹ یا خرنی آبله جعم می پڑنا اور مسوڑے ارر نقمونوں ہے خون نغلفا 





اور مسوڑونگا ٭وي جانا اور پنقادون گے گوشت میں بعجب جملے خون ے ”ختی 
ھرنا اور نبض ملواتر* ھونا ٭ امباب ٭ مرطوب جگهە اور خراب ھوا مین رھغا اور 
بەن کو غلیظا اور کعیفے رکھنا اور مشہور سبب یپہ ھی ئە ایک ھی طرحکی 


تھوڑی اور خراب غذا جسمین نباتی ٹرشی نہو کھانا ٭ عااي ھ چوٴکە مریض کو 





شعف اور نقاعت ھوتی ھی اس لأحاظ سے مقوی اور حار ادویه اور اچھی غذا 


)١(‏ یعنی خفیف ہ )٤(‏ یعنی خرنی ٭ 





]-.+ 1 


مستعمل کریں ارر ایگ چمچھ عرق ایمر تین چار مرتیہ دلمیں دیون ارر[اوکی, 





ترکری کھاوین ٭ اور اگر خوں کسی اندوبنی اعضاہ سے جاری هو ٹو ڈارہدوں 
تیل کم مقدار بار پار دینا چاھئۓے اہر گیلک یسق اور سلةبورک ایسق ٢‏ امتعمال 
کرین ٭ مریض کو اچھی جگوہ مین رکون ابر مرکبات فولں کونیں گے هھمراہ 
سااکر کو اوٹی ٭ 


ہ2 


٭ اسکرري ٭ 


: 
یپه مرض جہازی آدمیونکو اکٹ رھوتا ھی ارر اہ گاہ اررونکو بہی خصوًّا 





ایگ قرم ٭ ذو کو جو مبزۃراردوں کے کھانے ھے پرمیز رما ھن اور درد کمر 
اور ٭چینی هونا خصونًا رات کو اور ذراا می معنت رمشقت میں ۔یلہ کا 
دھونا اوردم اوکونا اور چہرہ کا چمڑا سیٹھا اور رنگ ارسکا پھ ما ھونا ارر تب 
, کجہی مقوتر 1 رکبھی غیر منوتر ھونا ارر مسوڑوں مین درم ارر عرخی اور مسام 
ھونا اور اودکو دوانے سے خون نکلدا ٴ ارر آخر کو دانت کا گر چانا اورکسی جگھهھ 


جسم میں خذفیف موزش ہونے سے خ 





ب زخم ھوجانا اور جوڑ بندرٹکا سوجفا 
اور “خت ھوجانا اور پنقاییں ے گوشت “خت اور اوس میں درد ھرنا ابر 


قبض یا امہال ھونا پیشاب سرخ رنک اررکبھی خوا 





بھزھونا چسم کا ار 
ھونا ابر مسوڑہ اور اک اور کان ادر معدہ ارر گاہ کاہ پمیہوہ اور مثانہ ے خون ٹکلڈذا 
ارر بھوک اور عرش ر حواں میں کسیطرحکی تبدیل فہوناہ امباب ٭ مرد مالک 
سی رھغا اور کپڑے اور پانی کا کم ملفا اور جعم 5ا علیظ اور کسیف رکھٹا اور 


خراب ھهوا کی آمد ورشت رکهنا اور مشہور سیب اس بیماری ٢‏ ای 





گوشت کا کھانا ھی چو ٹمک میں رکھا خو اور نک انا لہ ترکربوٹکا جوئھ تازہ 
اور میزھون اورجعمیں نباتی ترٹی ہومثل انگور اور گوبی اور لیمو د غیرہ 


دے تشخیص ہ خراب بغار ارراس بیماری میں فرق یہہ ھی کہ اس بیماری 


].١اہ‎ 1 


میں ڈغار نہدن ھوتا اررھوش ر حواس اجارھتے هین اور یہہ ددماری 


آسته شریع ھوتی ھی ارر بہت دنوں تک رەٹی ھی ارر اکٹرجہازی آدمیونکو 
اوسکا چھوت دومرے آدمءیونکو نہیں لگنا اور پرپیورا ھەو۔اجیکا 
گ 


'چپه چندان فرق ہین ھی مکر طذریعہ عامات 


ادعث 





الاحق ھرتیھی ارر 
اور اس بیماری سے 
مذکورۂ بالاۓ گُچپھ تمیزەوسٹی ھی ھ انوا۔ ٭ اگر مریض کو سبز ترک 


َ‫ : 
شی هو خصرصال:مو مبسر هو ارر مرض بھی 





اور رہ نباتی چا 





ن جھمین 
ژبادتی پر نہوتر الجام ‏ اچھ' ھی اور برخلاف اسکے خراف هی ٭ علاي ٭ امول 
علاج یہہ ھن گھ جس خذا گے کہ انے سے یہہ مرض لاحق ھوا ٭ی رھی 





غذا بکثرت مریض کو دینے چاہۓے اور خراب علامات کو دور کرذا چاہئے واسطے 
غذا ہے سبز ترکاریونگا کھلانا مٹلں گو بھی شلجم اجر آلو و غورہ اور رش میوہ 


جات دینا مل رگقرہ چک 





اوبو او غیرہ فرورھی اور اگر نقاھم بشدت 


ھو تو شراب بیرعرق ایموے ۔اتھھ دینا مذاسب ھی اور تیض هو تو تمر هندی 





کو ؛جائی اور مارذات کے دینا مذاسب ھبی یا گرم وی 


ہا ملف: ہک آف 








سوقا کو دیوین اور اس مرض میں یب پسےە میرب ھی اسے٭ عرق لیمو 





آدھ ی چو ڈانٹ غع رآدعی پیثااک در 





کو مڈکی چھانکر تی مرتّوہ دنمین دیوبدی 


اگر اس ٭قدار سے فایدہ معلوم ھوتو اس سے زیادمقدار ٭ دیون ٭ افیون واسطے 
قیا لانیگے دیقے ھجی ارر مرکبات فولك کا بھی استعمال واسطہر مقوی مے گرتے 


ھیں ارز واسطے دفعکرنے خراب علاماضے یہہ تدبیرین کرنی چاھئے اکر ہمد 





میں ژخم عو تو ایلم کی کلی گراویں اور اگر مغفاصل میں درد زیادہ هو ٹو انیو 
گھڈرین اورسانس سشھکل سے ' ئارے تو حار ادریه مل ملفیورک ایتھر ساتھہ5نور 
گے ماکر دیوون اور بنقلیوں ے گوشت میی“ختی یا ؟٭چارٹ هوتو گرم پانی سے 
میتادین اور کادورۓ تل کی مالش کرادیں ارز اگرزخم جسم پرمو چارے 
تو سرھم ژنگر کا پھایا لگروں ٭ 


)1۹ 
دنائطله دا 


)١١( ریکائیٹی‎ 


١۔کو‏ انگرپڑی میں ریئیٹس کہ ہیں ٭ عامات ٭ یہہ ببماری لڑکونگو 
ھوتی ھی اوراس مرض میں خاکی (زہ ٭ دی گے کم ہوتے ہین جس سے 
ھکی کی پیدایش اور ارسکی نشو و نما میں فنور واقع ھوٹا ھی یعلے دائشہ 
دیر میں اەلنا ھی اورجب ٹکلے توجلك هلفے لگنا ھی اور اس میں کابڑے 
لگ جاتے میں ارر نرم ڈالو اور میون ٤مر؛وي‏ میں “خحقی نہیں نے پاتی اوو 
مر بڑڈجاتا ھی اور پیھائي اور سیفہ ے بئے کی ەقی ارأچی ٭وجاتی ھی 


اوربفل کی ھقیان دب جاتي هیں اور جور بند عوي جاۓ ھیں اورلثبيی 





جمم کی فرم هو جاتی ھیں اورجے مرض بڑھتا جاتامی تویسیب 
بوجھە جسم گے تمام حقیای خصوصً ریزد اور پیر كي خم کھا جاتی ہیں اور 
مریض کبوا هو جانا ھی اور جب چلتا می توب ھیئثت هرتیے ٭ی اور 
چلفے پھر نے مان پارن لرکیڑاتا هی اور ٭وش و حواس میں گچھہ نقصان نہیں 


ھوتا پہ عرض نو لئے یا دربرں کی عمرے بعد ھوتاھی ھ اسباب ٭ 





لی تھیمعس کا ھونا ٭ خراب غذا کہاناہ 2اظہ اور خراب ھوا 
میں رمھنا٭ انث اور حقیقت اس مرض کي یہہ هی کە بسبب ناتص 
٭ونے ەضم اور کم بہاچئے فاسفیت آف اللائم گے اعضا میں دقبوی میں تی 
نہیں هرے پاتي ٭ انجام اچھاھی گو ئە مریض ەرتا نہھی مر بد کل اور 
بد قرل موجاتا می ٭ ملا ٭ اچھی غذ( کا کھ'ذا اور اچھی ھوا کا مکانىی میں گذر 
رکھنا اور جگهە کو غلاظت بے صاب رکھذا اور ٹیگ ے پافی سے غعل دیفا اور 


مقوی ادریه خصوصا مركکبات فولك ا (عتعمالٰ رکھنا اور تبض معدہ کو دور کرا 


]٢[‏ بعفی هڈقی کی زرمی ہ 





٢۲٢٢7 


اور واحطے 'رفع خمبدگی اعضا ۓ کھپاچی و قیرہ ٢‏ باندعنا نہایت مغید ھی 
۰ 





اور حیرپ فری ڈامفوس ۴ک استعمال بھی بہمت مفیت ھی ٭ 


(3006110006 


‫َ 

برا نک وسیل یعن ےکھیگا 
راغے جو ئە لں مرض میں تہائی راوق گلیذڈ یہن حفجوہ کی اوبرکی 
گلٹی مین رطوبت جمع ھوکر حدے زیادہ برہجاتی ھی ارر ایس گلقی کے 


اطراف کيی خانه ۵ارجھلی بھی دبیز هو جانی ھی اوریہه مٍض خاص خاص 








سلکوں مثل ذ؛پال و نمیرہ گے اطراف میں هوا کرتا ھی ارر سببے اس بھ 





ىا خی تعحقیق نہین ھوامگر بہ نسیت مردون ے عورڈواکو زیادہ الحق 
ھوتی ھی ہ علامات ٭ تمام گلٹی مذکورۂ بالا یا اوسکۓے خاص کسی لوتھڑے 
مین ورم آهستھ آآهستھ شروع درتا ھی بعد اس ورم مذکور زیادہ ھوکر جبڑا 
و کرد تک پاجاتا ھی اور يہ سوجن او مت اور 'چندار بعد علایم 
ھوتی کی اور جب ںہ گلئی پھواکر بہت بی ھوجاتی ھی توب سبجب 
پهچنے دیاو اوپر قعبة الربه ے دم گھلنے لمنا ھی اور کببی اس سے شہگ 


وغیرہ بھی دب جاتی ھینى ٭ علاي ٭ ابوڈیںى کا مرعہ یا اوسکی شراب ادہر 





گائي ے لگائیں اورکھاۓ کوایگ ٥ر‏ گریں آئی اردایق آت پڈا۔یم دن مین 
جونکیں ارہر ررم ے لگاڈبی مگر 
سب ھے بہئٹر علب یہد ھی ئە اگرمکی ھوتواریں ملک کا رھنا جس می 
یہہ مرض ھوا کرۃا می چھوڑدین اررفی اأعال فضلع گورکوپورے اطراف مین 
جہان يہ مرض بکڈرت ھوا کرنا ھی مرھم ذیل نے استعمال سے تریب 





دو یا ڈبری دنعۂ ٥ي‏ ارر اگر مریض قوی ھوتو 


سائهہ ھزار بیماروں ے جرواس مرض میں متا تے صحت اورغفا پائی ٭ 
ھۓڈ مرعم ٭ ڈیہ سیر چربی بکری یا گاے کی ہگڈاکر صاف گرینں جب وہ 
پنڈی ھوجاسے تو ؟ قرام بی آئیوڈزیڈ آفٴ مراری کے باریک بمغرف کو 


۲۲ 
آیس چربی گے ساتھھ کوب گھرل گریں یہان تک ۔که دوقون ایکذات ھوجائینں 
مگر احقیاط رکھیی کھ ددرپ مین نہ گھرل کریں باکھ عایہ مین جپ یہھ 
سرحم اس برکیب سے تیار ھوجاے تو چاعش کہ موسم سرما میں آفتذاب تعلۓ 
ایک گھنٹھ بعد مرعم مذکور کو هاتھی دانتے چمے یا بانس کی چرڑی 
لکڑی سے گھیگھے کے اوہو لگائر دس مفمثی تک اوسکی مالش کرین اسکے بعد 
مریض کو آفقاب کی شماع موی در لے ے قریب ٹک بکلاربی ژان بعد ای 
سرع کو دوبارہ ھلکے ھاتو+ے گھیگوۓ اویر اکا کر مریض ے قیدیی اہ تیں روز تک 
برابو یپ مرھم اسیطرحپر لگا رەی کسیظرح زایل نہورے پارے اگر ان تدادیر سے 
سرض کی صعت موی کچپہ کمربانی رھجائے تو پیرعال آیندہ کے جاڑے کے 
عومم میں یہی قدببر کریں جسےصعت الی اور شفاے کفيی خدا مے فضل سے 
حاصل۔ھوگی ٭ 
دمم ارل کی چرٌ+ەی نصسل 
دقطا رھ 
انتھا 
یہہ وہ سرض ھی جو لواونکی افثر زباں پر چووئے چرئے دانے سرع یا مفیهہ 
آرنگ ے نگلنے هی جس سے چہا ۓےۓ یا گلنے یا سانس لینے می وِقت 
ھرتی هی اور کبھی کبھی یہە دانے تبدیل ھوکر خراب زخم ہو جاتے ھیں 


ارر کبپی یہ مرفں جوان آدمی کربهي: ھرتا ەی ارر اس بیماری کے ساتھہ 
اخارارر قلت اشقہا اور! 





چیئی ارر دودہ پنئے مین دڈت اور کبھی قے ارر امہال 
ابر مہفہ سے اخرا رال ھوتا ھی اور اسواب اس مرض ے یب_ہ هی کہ لڑکپی ۷ 
هونا اررضعف و نقامت رخراش دھن ومعدہ ۴لحق ہونا ایر خراب غذا 
کھانی اور خراب هوا موی رھنا اور اُصول عالي اسکے یہہ ھینں کە مہنہ کی 


عوزش اور رعاوؤست اور ژخم کو دور کرین اور “عبت کر اعال رئہیں راخط درر 


).۲-۱.۰ 
کرے سوزش ے مہنع کو گرم بانی'ارر دردہ اور آش جو اور گونغ گے پانی سے 
بار بار دھویں اور اگر سوزش کی نیادتی 'ھو توگال میں ایگ دو جونک> 
لاربی زور وامط خارم کرتے رطوبت کے حارادریه لائوں یا ایەکی کلی 
کرائیں اور یہہ نسےە نہایی مجرب ھی ام سخ ٭ مہاکە ایک3رام شہد ایک 
اونس امکو ملاکر چھالبی پر اگائیں اورزخم ھوگبا ھوتو پھئکری کی کلی 
کرائین یا الکو زخم پر الائیی ٭ جب ایک قسم کی نبائات یمنے سفید ائی 





ژبان پر پیدا ھوتو علفانی آف ۔وڈا ایگ ڈرام کو ایگ اونس پانی مد 


ان 
ماکر چو لوں پراگاریں جس سے ایک دن رات میں بہە مرض جاتا رەنا ھی 
اور واسطے قایم راہن صسعت ے ٭لینات ادرید یعئے ث 


عت یا ررەن بیتإأْخیر 





یا کم مقدار گریگری پوڈر ے معدہ ارر امعاء کو صاف رکہبی اور خراب غذا سے 
پرھیز کریں ادر اگر خار اور ایچینی هو توگرم پانی سے غسل کرائیں اور اگر زخم 


سروجائے اور ضعف و نقامت بشدت هو تو حارادریه مثل ا 





ایمونوا اور غراب ار 
کوئیں رغیرہ ے دیں اور مقوی اغذیہ کھلائیں ادر چاے سون پر گلورابق آفس لیم 


یا کار یراک اسک کے پانی سے دھوئیں یا امک لگائین ٭ 





عطہ٣٣٣۳‏ آ۸7 مآ96ء5]. 


٭ ائٹر نل ورمزیعنی پیٹ ے کیڑے ٭ 


گیرے جوكە امعا میں پیدا ہوتے ھیں تیںی طرحکے ھیں ایک گیئچوا 
جمکر الطینی مین آیس کیریس لمبری کاثیقیص اور انگربزي مین رونة درم 
)١(‏ کہتے ہیں ٭ درمرز چئُچنا جمکو لطینی میں ایس کریس و 
رہیکبوایرس اور انگریزی میں تھریڈ ورم (۲) بوائے ٭ 





٭ تیمرا ؛در دانھ 


).١(‏ عربی مین اسکو حیات کہتے میں ء. [ ۲ ]سکرو عربی مین 'طیا دیدان.کہتے دیں ٭ 





1س رف 
جسٹر الطینی می ٹینیا ارر انکرپڑی میں ٹیباوارم ( ):٣‏ کہتے ہیر 
عامات ارل تمم کی ٭ ایگ جیب طرمکيٴ بیکلی اررکبھی خفیف درہ 
ہیی می ھوتا ھی اور شکم کے اوپر ”خی اورسوجي ھوتی هی اور پاثخانہ 


زش آموں اررکبھی مروڑے کے عاتھە آتا ھی ارر پیشابم کرۓے 





وقت ۔وزش اور چنک ہوٹی ھی اور بھوک اکثر زیادہ ھوٹی دی اررزباں, 
میلي رمتي ھی اورناک اور مبرز میں خارش ھوتی ھی اور خواب میں 
صرض داذنت پیستامی ارر صفمہ سے تٹھوک بہت 





ھی ارر ارکونکو ائڈرخراب 


ثغار یا تق یا علاستین بائواواە ار غیرہ کی اگ ۔بب ے عارض عرتيی ھیں 





ابر یہہ کیرے براز کی راہ اور کبپی قی ے ساتھه تعلئے ھی ارر مسکن ان 





و 7 و سے : 
کیڑیں ے چہوئی آبی ھی اور ارنکی تعداك اور درازی کچھە مان نہینی 
کبھی شمار میں کے کبھی زیادہ گاەي بہت دراز کاهي پست او جرارڑے دوتے 
ھدی اباب ہ اکڈر ضعب اواون ے امعاموںى بسجب ضعف ضہے اور کپاۓ 
دی .اہ پاپ بر صضعی 7 تن مر کا 


غذاے ثقیل اررمیو جات خام ارر پینے خراب پانی ىے یہە کیڑے پیدا ہوئتے 





ہیں ٭ عللب ٭ اءول - یہہ ھی که کیورناو ققل اور خارم کرین اور ارنکی 
پیدایش گر ررگورنی اور >عمت مریض رامعال امعا کو قایم رکوڈی ٭ راسطے دفع 
و خارج کر کیڑوں ے ٭مہلات ار قائل گرم ادویه کویڈریں مثل تار بھی تیل 
ادر روەی بیدانچیر اور کمیا اور کوٴسو اورہوست باۓ انار ارر کیارمل ابر جلیپ 


ر غیرہ ۓ یا فمک کاوئی یا تاہیی کا تیل عاىہ رون بید انجھر ے بذریمہ 





حقذہ مستعمل گرون اور واسطے ة ایم رایئے دحت مراض اور انعال (معا ایر 
پیدا نہوۓے کیڑوں کے ممہلات |رر غلینات دی اور خراب غذا ر پانی سے پرھیز 
رکون ٭ مین ئونوں دوگریں ے چھہ گرین تک شرپندرہ گرب درنو کو ماکز 
صبے کو خاليی پیت میں کیائردنی اور بعد چھە گھائے ے کسٹئرائل کا محہل۔ 





> !ِسکو عربی میں حض القرع بولۓ ھین‎ ]٣[ 
فآ۶۲‎ 





۲]٢]٢۱۳٣مڑ‎ 
ُ 


دیں دس بارہ ررز تک اس” دواگا استعمال کرنے سے مریض گچھا دوج 





ھی 





: 9ڈ سح 2 
علامات دومري قەم کی ھ ایوہ کارے انڈربڑی آنتوں میں لی اأخصوص 





ریکئم ( مھ ) مین بکثرت پائے جاے ھیں ارر مورت اونکی بہت چھوٹی 





چدوٹی مشایہ پاني ارر مرک ہے قبڑوں کے ھوتی ھی اور مقعد کے گفارے 


میں خراش ر خارش بہت ھوٹی هي اور سواے اسکے کہ یہہ کیڑا پا:خانہ کے 


ساتھءە نکلتا ھی کبھی خوہ ث؛خوہ بھی بہاز کی راہ سے باھر نکل آتا ھی اور اکثر 





خفیف اخار ے داتھع یہہ مرض ھ 





اھی ٭علاچم ۔ 


ُٔ ٍى اتیل ساتھہ رین 


بید(نچیرے ماکر پاروں یا جو کھاۓ ٢ا‏ نمک ھهوتا ھی اومکے پانی سے حقنم 
کران ارر 


خاص بڑی آنٹونں 


(امظے معہلات ر ملینات دوائیى دیں اور کوڑے کی ایگ قسم 





ای کی اور چنچاے سے فرق یہہ ھی کە 'ومکے 






ارر 





ارب اجس بقدر دو تھائی بہ نسبت چفچلے کے زیادہ ارر بہت 


ٹیچیکا ثلہی دبیز اور کموما هوا دوتا عی ؛بعسب سٹیر مذکورۃ با9 





کرین ہ علامات تیسری ‏ تسم کی مڈ 





قسم اول کے هین اور یم٭ ٤ورے‏ دوطرحکے 





ھوتے ھیں ایک ود کھ جسکی شەل مڈل دانہ کدرے هرتي ھی در مری وہ 


۰ 


کے جو بشەل چوڑے فیتے کے اور کچڈە گول ھوتا ھی اوریہە قسم درم بہت کم 


ھرٹی ھی ٭ یہ کیڑا چار فی سے ٠١‏ س ‏ یىی تک انبا وگرہ داز مسلسل 
بشل زنجب رھوتا ھی اور شکل گر ھونکی مڈل ٥انڈ‏ کدر ے ھوٹی ھی اور ایک 


تاەی اگر 


یہہ سرا پایخانہ کی راہ سے نکلآرے تو جاننا چاهئے کہ سب گُرھین اوسکيی 





ایگ گرہ جدا ھو کر مقعد کی راہ ے ؛کلٹی ھی اور سرا اومکا تكذا 


نعل آئیں ورنہ مریض گے اج دوے میں کسر ر*جاتی ھی ٭ مقام اي 


پھدایش کا |معاء علیا ھی خصوصً رہ حصۂ جسکواواوم کہٹے هین اور کبھی کل 





آنتوں میں پایا جاتا ھی سبب اسکا ھنوز ٭خوبنيی متمقق نہیں موا ٭ عللي 





[۳) بی آدتون ے ذبچے ؟' حصہ جو کە میرز سے ما عوا ھی ٭ 





1 مذتورع 
مثل تحم ایل ے ھی اور اس ملک مین راسطی۔ اخراج اس کیڑے کے کدبا 


میى نہایمت “جرب پایاگیا ھی آور طریقه اوکے امتعمال 6 





یہہ ھی کہ یمقدار ایگ در قرام ے صبم کو کھالوبی' ادر بعد در تی گپنٹے ے 


روغی بید انچیر کا جلاب دین تاکہ کیرے سب پرا براز نگل [دبی اور اگر 





اس سے کچھە کسر رھم 





فاصلہ ایک دو ربز گے ہبر یہي تدبیر کریں ادر 


جبتك کە سب کی ڑے نگل: ایگ ایک در ٥ر‏ ورز کا فصل دیگریہی 





علاج برابر کرتے رھین ٭ کدر دانہ ے واسطے میلئی ا دیٹا فہایی ”جرب 





ھی مه نصخه ٭ اکسثرات فلی سس لی کیودائی ایک قرام سے در قرام تک 
شربت زنجبیل درڈرام میو ۔؛لے تر اگیكکفت ایگ اوذس پائي چار اونس 


سب کر علاکر صبے کو خالی پیِگ میں پلارون اور بعد چار گھنۓے ے کسٹلرائل 








کا جلاب دین ٭ 
هوخصوط 


پورائی کو 


کوئی شی کی کی قسم سے یا کیڑے کے فسم 





پیدا ہونے سے جو 








إ رض لاحق هوتے هین وہ در طرح کےھیرں ٭ اول جو نبانات یعلے ٣ئ‏ ی کی قسم سے 
پیدا عوئے سے لاحق هوۓے عیں ایی چم قسیی مین ١‏ ۱ ٹینیاً ٹانیورینس ٭ 
۴ ڈنیا نببوما٭ ‏ آینیاڈی کال رینز* عم ٹینیاسائی ئوسس ٭ ٥‏ بالیثاه 


٦‏ ملوازما ٭ دریم وہ مرض جو کیڑے کی جہت سے عرتا می وہ در ھیے ٭ 





) اکے بیزیعنی خارثت ٭ ٢‏ ھرہبزبعنی ڈإل ٭ بہھ دب مرض چھوت ے 
هوتے میں ٭ ٹینیا ائیوریفس کی عامات ٭ بب مرض مز ھی جو 
چھوت سے ھوتا عی ارراِس مین چکتے گول گول چھلکے کی مائند ہوتے ھیں 


اور ررئدی اوس جگھۃ کے کڑکنے هو جااے ھیں اسکو۔ پرائیي گو اسلیوآبوایٹا کہتے 





٥ین‏ ٭ دومرا نام رنگ دزم ھی ارر دانے کائی کے رریوں کی م 


ر٢٢۲‏ 
پھول جاۓ هیں يہ اکثر مرپرھوٹا ھی اور کبھی اورجک.٭ بھی مڈظ گرٹلن 
اور دھر ہ علامات ڈینیا نوجو ماكي "٭٭ یہہ ایمی قسم ک مرض ھی جومرہر 
ہوا کرتا ھی اس میں گول گول سخت اور زرد رنگ ٤ے‏ گھرنڈ ھوتے ھیں گھرنڈق 
ے بسے میں روٹوے هوے هی اررغکل اواكي زنبدورۓ چھئے کي سي هرتيی 
ی اور جب بہت دذون ٢‏ هو جاتا هی تو اورجگھە بی پیدا ھوتا می ارر 


امکے کہرنڈ سے جہاں ڈیگا لگا دیے ومان بھی پیدا عو جاتا می ہ علا۔ت تسری 





قحم کی ٭ یہہ 
اور وہ جگہہ چکنی هو جاتی هی کبھی امام مرمیں اور کسی حرئيی 


آمءانی تشن یی کی جاتیەی اس میں روئین حھڑجاےہ<دنی 


جگہە پرھوتي هی ٭ چوتھی تسم کی علامت ٭ اس میں رنُدنکیي جروں ون 
سوزش ھرتی ٭ی اور جزڑوں سے دائے نکاکر پگ جاۓے ہیں یہه ائثر ڈاڑەیوں 


ٹوھڈیوں میں ن۴انے ھیں ٭ پانے 





چوبن ذسم کی علامات ٭ اسمین درد اور موزش حر 





میں ہوتی ھی اور رونیں مرٹے ہو جاے ٥هن‏ اور ایلگ طرح کی مرخ رطومته 


می کی (ومکے سبجب سے رورامنں آپس میں جت جاتے مین ٭ چھٔی قسم؛ 





کی علامات ٭ بہە اکثر مینہ ارر شکم پرمڈل سرخ دانوں ے ھوتاەی اور آھستھ 
'آھمسٹھ بزھکر زرہ ٭و جاتا می کبھی ٹموڑے ارر کبھی بہک روز رعتّا می ارریبْہ 
مرض ملفیورس لوشی اور بای گلورایة لف سوکری اون کے لاب سے جاتا 
رھنا جی ٭عاج ٭ تمام اقسام ے علاج کی اصرل یہہ ہیی کہ جگھہ کو صاف 
از کورؤڈ کو 
پلآس سے درر قریں اور معت اعال رکھیں اور کائی کو ملقیورص ایسد لوڈن 
سے جلا دہویں اومکے بفلے کی ترکیب یہہ ھی کہ سلفیورس (یمق کو پانيی 





راوین اور روٹیں مقراض سے کثر ڈااں یا موچنے سے اُُکھیڑۃالونں 





میں خوب جذب گرارونں اوس میں ے در ارنس ایکر چھە ارس خالص ہانی 
موی سائربی اور کریازوٹ کا. موھم یا علفراوشن اکا سے بھی فایدہ هوتا ھی 


حلفر لوٹ ے بنا کی ترکیب یہہ ھی 'کە ایک ایک چھثانك گُدھک اور 


ور ا 
چوۓے کو ڈیرہ عبر پاني میں جو دینں جس می پھر رمماے چھان ای 
اور پر سے جاسے مرض پر لگاودن ٭ 
دہ آرانہ5 
٭ اسکیبیز )١(‏ یعنی خارشت 
اسکو اچمۃ اور سوا بھی کہٹے ھی ٭ علامات ٭ اکثر القلدوں ٤‏ کی جز ارر کلائی 


اور هاتجہ _اورپٹرن میں اور کبڑھی تمام جسم سیی سواسے چہرہ کے پھامیاں 








نکل یچ ٭یںی اور اونمدی خارش بہت هوتی ھی ہ اباب ٭ اس مرص کہ 


چھوت لگنے سے ایک طر سح ے کڑے بہست چھوئ؟ چھو جلد ۓے اندر پیدا هوۓ 





ہبی جس ے خارش ہهوتي ھی اور دا نعلکر پگ جاتے ھمین اور غایِظ 
ر کثیف رھنا اور شدت ے موعم گرمی کا ھرنا بٹی ۔بب اس مرض ٢ی‏ ٭ 
ء۔ سے ٭گندھک ے سرھم 6 اگانا بہت جرب ھی اور معسہل و غیرہ کا استعەال 


بەی 


فایدہ مند ھی اور مرھم گندھک جو ادپتال آگرەہ میں سروں ھی نسخھ 
ارەکا یہە ھی ٭ گندھک ايك اونس ساغفیی آ کاہر ۳۴ گربی سفود مرھم 
کا اونی میکو سلاکر اکائین اور سلفرلوئی کا لگنا بھی مفید ھی ٭ در چھٹانگ 
گندعک کو بیس گھلں کاکل پانی میں سائر غسل کرۓے ے بہت فایدہ 
هوتاهی ٭ 

ق 71:0 


هر ہمز )١(‏ یعني داد 
٭ علامات ٭ ایک طرحکے اواچے دب جات اوہر دالےے اکھنئے ہوتے هن 


)١(‏ عربی‌سیں !ِسکو جوب اور جو ٭چلی بغیر پھنسی ے ھونی‌ھی آسکو حکہ کہنرەیںء 
[1]عرنبی مین امکوقراء کہنے ھیں ٭ 





:) 
"کر کەر اور پشمشا و چتمے ر رانوں میں نکلت میں ادر خارش و جال اونڈن 
گنا غلاظت 





بہت درنيی هی ٭ اسباب ھم ھاضم میں نقور هونا پانی میں 


وکثافت سے رھنا ٭ عللي ٭ وگولی مندرجه ڈیل جو(مپتال آگرہ میں 





مروچج ھی اررایۓ جرب میں بھی بہت مفید هی داد پر لگائچی اور روفن 
پومت ناریل ٤‏ لگذا بھی نہایی نایدد ماد ھی ھ٭ ‏ ٭خڈ مرھم ٭ نوسادر در قرام 
سہاگه دوقرام سافر ۴ ڈرام حفلد مرھم دو ارنس سب دوارُیٰ کو پیمکر سفید 
مرھم میں مالیں ٭ مہ گوای ٭ گندھک چار ڈرام پارہ او قرام رال چار 
قرام عرق بن ٹلسا دراوٹس بکری ٢‏ وردہ چار قرام سہاگہ ایك ةرام سہاگھ 
وگندھک و رال کو علیےدر علیےدہ پیسکر پارہ کو ارنہدن درارن مین خوب 
کا دودہ ایس میں حل کرے 


ہیا سرکه میں گھسک ر دا۵ پر لگائیی غذا ×٤‏ 






گھرل کر لبری اور بعد او۔ 5ای 
گولواں بائدہ لیں اور گولي کو عرة 


پرھیز کرنا ارآ نون کو صاف رکھٹا 'رر کرنیں کا کھلنا ارر کرناشت 








مالش کرنا اس عرض مین بہت مسفید رتا ھی ٭ 


سصآنہ ۵٥٦0ا‏ 


> 1 ۶ 
دراگنکھوٹس 
اسکو نہروا اور گیئی ورم بھی کہتے ھينں 
تاگے سے کیڑا ھی جراکثر ایگ فدت اور گیارہ انچہ یا کبھی اس ے زیادہ لنیا 





ہ ایک گول اررمفید مثال 


ھوتا هی گوائی اسکی ایگ انچہ ے,آئهوین حصہ کی برابر ەی مگر شراب مین 
رکھنے ے بہە گولئی جاتی رھني ھی اور چھٹا ەوجانا ھی ٭ اس کیڑے کا 
مربہ ٹسبچ چسم ے پنلااھی اور جسم سے دمتک پٹلا هوتا چاگیا هي اور دم 
اور اس کیڑے ے بے میں اس "آثتیی 
آتی ہیں اور اسکے توڑےے سے بہت سے 





اِمكي تیڑی اورخمبدہ ەوتي ٭ 
ھوتی ہیں جوکە دم تك نپ 
نی کے دیکھے جاۓے ھیں امکی ہیدإیش 








ے جو بذریعہ خررد 





۴۲۱١۹] 
اطیاران کی رادے * لف ٭ عض ٹریہھ بیاں کرتے ھبن  ھ پا‎ 
ان کی را ای بعض ٹریہھ بیاں کرۓے ھبن کہ بافرے‎ 
ایک باریک گیڑا جعم میں گوس جانا ھی اور رھان برورش پاتا ھی لیکن‎ 
اس میں کسی طرحکا شبہۃ نہیں ھی کم یپه اڑا خاص خاص ملکوی کے‎ 
باشندونں ے جسم گے مخذلف اعضا سے تتلنا ھی مڈل سورت اور بمبئی اور‎ 


مندراج اور راجپوتانه و غیرہ گے ھ عللمات ٭ شروع من جلد کے نوے ایک انوھ 





مثل ڈررہ کی ٹنوا رے معلوم ٭وتی‌ھی بعد امک ایس مقام پر خارش ہەوکر ایکگ؛ 


آبلھ سا باچاٹا کی اور خاص اوس <گوہ اور اوسکے اطراف مبٍی ورم اور درہ 





تا ھی اور بعد چند ردز ے وہ آبله ٹوٹ جانا ٥ی‏ اور اوس کیڑے کا منہھ 
دکیلائی دینا ھی کبھی تو اسکے نکلۓے میں بڑی فقت ھوٹی ھی ارر اوس مقام پر 
سوزش اور پیب پر جاتی هی اررگھی با سانی نگل آتا عي ارر کبھی 
برسوں تی جسم میں رما ھی ارر کچھە نقصان نہیں کرتا ھی اسکادةت ارر 


آسانی سے گنا 





رض کے مقام پر اور کیڑیکۓ مرقع پر >اعصرەی یعغی اگروہ 
صرف جلد ے ٹهے ھی ھی تو بامانی فقل آدیگ اوراگر جمم کے گوشت یا 
کسی عفلہ کی نس میں ھرتا ھی تو بمشکل کلتا ھی ارربعض لطبا یہہ 
کہتے ھی که جب یہہ "درا جسم مین ثوت جاٹا ھی تو اسکے جسم سے افدرے 
کرڑے اس جگمہ پھیل کر سوزش اور درد پیداکرنئے ہین اس کیڑسے کے 
نکلنے ے را۔ظے جسم مون کوئی ایسا مقام نہیں ھی کہ جہان سے یہھ نە نعل 


مکی لیکری اکڈرگھڈنے اور خفے اور کببی خصیع میں سے لنا ھی لیکی جب 





ایت هی آدمی ہے جسم میں کئی کیوسے ھہونں تو وہ “خقلفت جگہونسے نکلڈے 
رھنے میی ارر کاھی یہہ مرض باغث موت کا بھی هوتا ھی یعنی جب 


نے ے جوڑ میں هو اور وہ ئھ ٹکلے یا نفلکر ٹرینٹا جاوے تو اس مقام پر ٭وزشی 





هو جاتی هی ارر پوب پزکرتب دق کی علامتین لاحق ھوئر مریض مرجاتاھی 
٭ عاي ٭ بعض کی یہہ راے ھی کە ھینگ ۓے کھانیوالے اس مرض سے م“عفرظ 
رھتے هیں جبئع پہ کبڑا کسي جلد ے نیچ معلوم هوے تو اس مقام پرنشٹر 


سے شکا دیکر اور بررب ڈااکر نکالذیآےھ 
کانگا کرنہ آکالیں بہٹر یپہ ھی کە ایکے مہذہ کو پکڑ کر ارر ایلگ کیرے کی بقی 
مین لپھگی دینی اور ارسکے 'طراقف میں تبل کی مالش کربں اور آھستہ آهسّہ 


دنت اور اپیٹتے جاریں پائے یا چاررز کے عرمہ مین اسبطح سے بتدرٹی 


مل رجب خود دبخود نئے تم چاھئے لک 








نکالدیں اور اس مقام پرپلٹس ذہ باند ھی کیونکه امکی جہت سے 7 فرم 
ہوک ر کداچنے میں ڈرٹ جاریٹا ارر جب عضاات کے دوءبان ھوتا هی تو اکثروہ 
کالغے موی ٹوٹ جاتاھی اد, ایس سے ہوزش هو جاتیھی تو چاھئی کہ ار“جگوہ 
پر میندور ابر صابوں کا ایپ کریں اس سے اکڈر فاندہ ھوٹا ھی اور جب عوزش 

عو جارے ارر کیڑا ٹر جارے تو چاہئے کہ بموجب قاعدہ جراحی کے عالي 
کریں اور “فغحچجات عطانیون ے استعمال نه کریںی اور جب اس سدٍِیى نامور 


رجارے تو اسکو کھوادینا چا ارر بعض لابا پںھ نسئع بہت مقبید 


گے ھیں ام نسخم و ٹاگچرا ساثیڈ دس رو کبمفر “کچ رایک اونس ایک۔ 





مقدار ایسی تيںى مقدار دن ابر درہے تیمرے دی ەیاگ اورایلر اد دو 
تٹوں ٹیں گرون ہاک رگولی 


اقب تا اِس مقام خاص پربائدەنے ارو امکے اطراف میں مل سے 





پنائر دیتے ھن اور مدار کا پتا ابر دھنورے ٤۴‏ 


بھی بہت فائدد عوتا می ٭ ڈیز کر بولك ابسق کدڑرے کے اوہر انکر ا خچنے سے 
وہ بہت آسانی سے انکل آتا اور ٹوٹنے کا خوف نہیں رمتا +ی کورنکه تیزاب 
مذکور سے اکاانے سے وہ “غمت ھوجاتا ىی ٭ 

ع70 ہ:صص(ث٣‏ 

ورەس نمزا ٹی 


بی یہہ ذاب اور او-کے اطراف گے سوراخوں 





بھی کی 
رے لعابدار جیلي کی حاد سوزش ھی جس سے بہت ے کیڑرے ناک میں 
پڑچاے ھیں' اہر موگے کی نوت جاتی رع یھی یعنے مریض کو کسی طزچکیٰ 


۲)1 
بوکا اەراک نہیں ھوتا ھی اور جمی یہہ مرض عرمہ تگ رے تواس سے ناك 
کا بانسا چپنا هوجاتا ھی ابر اوسپردباۓ سے درد هوتا می اور عیاہ سرغی 


سائل بدبودار رطوت خاری ھرٹتی ھی ادر ایگ عچغب قسم کا رد سرعرادمت: 





کے ساتھەہ کذپٹي اورپیھانی اور کل میں معلوم هوتا ھی ارر اکئر کال در 


آنکھیی ورم کرآنی ھیںی اور عارہ امکے گہرا درد دماغ اور حر می معلوم ھوتا 


اور آنکوون ے پافی جاری رھقا ھی ارران میں موزش هو جالي ھی ادز 
امک یجہت ے ٭خار عارفی شدت ے لاحق ھوتاھی ابر گاے اعہال بھی عاوض 
ھرتا ھی إرر بہت سے کیڑے تقریپی سوے ناک اور اوسگے !وبھارون اور حررا خرن ۔ 
مد ہوڈیدہ رھ ھبی اور كبٰھي فراننل اور اتھماٴڈ ارر ا۔غنائڈ مائینس 


تک ہاچتے میں اررشکل ارنکی مڈال ار کیڑوںر ے ٭ي جرزخمن مین 








پرڑجاۓ ھين ارراس مرض کی خفیف تسم میں چندان تکلیف نہیں 
٭ وتي اور کیڑے بھی نہیں بڑۓے مہ فقیجع ٭ یپء مرض خود مہلک نہبی ھی 


7 





ارر مدت تک رما دی مگر گاے موزش دماغ میں ھرتي ھی ارر چہرہ اور 
ضن گے 


عمبب سے مریض مر جاتاھی ٭ تشرنے بعد وفات ٭ انٹوم اور انممائة ارر 





حر کی شڈیون میں خرابي 7 جاتنيی ھی اور ؛غار یا امہال اور 21 





امغفائة اورٹرافٹل مائی نس اور تمام ال اور ارمکی ھتیوں >دِن سوزش ابر 
موں اور زخم دیکھی جاتي ھی ھ اسباب ٭ (مکرا ٹھول کا ہونا٭ ناک مئی, 
عوزش ھورني ارر اي حاات حوزش میں, ایک خاص فسم کی مکھی کا الذا 
اور اوسگے اندر انڈےدیفا ارر مرض آنشک ٤‏ هونا اور اکٹر یہه مرض.:بو کو رتا 
ھی جنکو اطرف اور عمدہ غمذ( نہیں ملقي ھی ہ ءئح ٭ اصول عائي یہہ ھیںى کہ 
کیووں ے دفع کرۓ کی تدبیر ار اعالی معف مین کو شکران کیڑے دنچ 
کرنے کے واحطے بہقر ادرعمدہ طریق یہہ هی کہ ايك بتي ئإ رہ و غیرہ کی بناکر 
ارمکو زقی تار بھی میں تر کروی یا کەوله میں لت کر لاک میی زەمٹی 
یا این دراڑی کی آچکاری دبي اءکے سبسب تھے ائثر تمام کوڑے مرثہ یا نیم 
]1٦3‏ 


ژدر-۲۱ 
مر جوکر نل جاۓ هین جب اس طریقه سے کیڑہ سردہ یا سالم 5ن جارنی 


لومکے شاذری آف زتگ یا ایلم یا نیثردت آب سعلورۓے باني کی 





:چکاری ناک میں دیں ٹا کە خراب رطوبت ناک تھے اخراج پارے اور عطم 


3 1 ٴ ید و و یں 7 
لعاہدارجھلی کا صاف ھوجارے اور قوت 'عالَ رکھارے لئے چرائیقہ (ور سارہا پریلا 





اوو معدنی تیزاب ارر آبر3ئلد آ پقامیم اور ۳ر5 امتعمال نہایت م٭فید ابر 
"جرب ای اور جب سر میں درد شدت کا ہو تو اھ يی مین جونگ اور مدکی 
دراو کا لیپ کریری اور افیون یا ارسکے مرکوات دنعیه ۵رد گے واسطے کھلاودی 


اور ملینات إور معرقات (ددیه بھی آزااہ درد ے ! 


اه یىی نت 


کو 100588 یعنی نٹرسں.٭ یہ مرض جاڑے ے ساتمۃ اکثر رات ہے دو بے 





هاژن گے انکرتی میں پایگ شروع ھرتا هی جس سے مروض خواب سے چونگک 


پڑتا ھی اور بعض ارتا پارُن کی ایی ارر آغن ےے بھی ھ 





امکے بەن مین تہ حرارت !غار کی آجاتيی ھی اور درد ]: ساد آعستہ بڑھتا 


جاتا ھی یہانٹنک کہ مریض نہایس 





چیں هو جاتا ٭ی جوڑ بلد میں بہت 
9 شر : : 

ارر انئوتی میں مفالغا حرکمت کرنے اور بوجہ ارٹھانۓ کی طانت ر برداشت 
ین رھتيی اور دی کے ×پہرتک اس درد کی شدت کی انتہا ٭و جاتی ھی 


ارربعه اسکے اہانک یا [ھسته آھمتہ در پہر راتکو بااکل جاتا رعنامھی جسںے 


 دقینوکضیرم‎ 





جی اور جسم میں ہمینا آجاتاہی 





جب اس خواب ےۓ 
سریض اوٹھنا ھی تو انگرتھا سوجا ھوا اور تفا ھوا اور سرچ چنکنا هوا نظ رآتامی 
ور شرائِی ایس کی إطراف کی بھری هوئی معلوم ھوتی ھین چند دونوں 
نک احي حالت سے گذرتیي ھی اور آخر کو آپ سے آپ سرخي اور ھوەی 
جاتي روٹنی ھی اور وهان کے چمڑرے کي بھال امڈال کبہلي سے نل آتی ھی 


ورچوڑ اك پا تو حالت ' اصليی پر آجاتا هی یا اویں۔ میں موزش مز 


]۰١٠٢٢ ([)‏ 
رگجاتي می اور الثراس مرض کی باری مہیتوں .یا برسوں يیااس ے جلغِ 
مدت میں ھوا کرتی ھی اور بہمت باریوں کے بعث یہ درك ‏ اتھوں کی اگیوں 
کی گرھوں مین ارر'پھرٹمام جسرۓ جوڑ بفدوں مین مفتقل ھوجاتا می 


اخیر کو سب ند “خت ہو جاےۓے ہیں اور نمی سفید ازر ”ہی داےۓ۔ 





بوریت آک سرتا کے جم جاتے ہیں اوراس بیماری کي ئوبت ے پیشتر 
اکثر علامات مرض 3۔ویپعیا کی پائيی جائي ہین اوركبھي نہیں اورجب 
سم مم 


یہہ بھباری سرابت کرجاتی ھی ارر كکسي وجمهۃ سے عوزش 
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جرزرنکي نہر تو اس حالت ین اندررنی اعضاء میی یہہ بہماری ٭وا کرتيی 


ھی اگر معدہ موی بہه بیملری ھوتو درٹ شدت کا معدہ ہی 


هوتا ھی اور جي 





مٹاٹا ھی اوررتی دوني هي اہر ڈذکاربی آتي هیں اور تھنے ارپر ے ٹھر می 


بھی دوا کرتا ھی اور تبض رفا ھی اور کبھی اسہال ابر اگر حینه میں هو تو 


آوسکی علامات یہھ هی میتھ کا دھرکنا اور سیفه میں درد ھونا زاور عانس 





مشھل سے اینا اور مرض دم ٢‏ هونا اررجب عر میں ھوتو دوران مر ارر درد 
اور کبھی سخٌۂھ ارز فااچ هوجانا چی اور جب حرام مفز ہیں فو تر درد اعصابی 
عدت ے اور بھی نالے عوجانامی ابرلی قسم ے نقرسں کومسں پلیسة 
گر ٹا )١١(‏ کہش ہیں ارر ریڈروەیقنت گوت ایس سم کے نشیس کو کہتے 
ھیں کە جب کسی جرڑباد موی سوزش هو مگرقبل ھوے شدت موزش کے 
کھی عضو اندررنی میں ماققل هو جارے ٭ ا۔یاب ٭ إُلدمی کا مر اور جواں 


هونا شراب اور غذایی 





اور قوي اور دولت مند ھونا ٭ اِس مرض ۴ خاند! 
حیوانی بکثرت کھانی عیش ر عھرت میں رعنا اور حنذت ر مشقت ذکرنی ٭ 
میں 3ء پپشیا یعنے بدهضمی کا عوناء هاتهه پیروں میں سردیي ارر چوٹ کا 
گنا اور بنك هو جانا اوں* رطوبقوں کا جو مدت سے جارے میں مثل بواخیر 


)١ 1‏ یعنی وہ نقرس جو اعضاء اندزوني مین هو اور ظادر صفاصف میں سوزش نہو ٭ 





۲٦ 
51:0۸2 
انۃلامیشنی لعنی قوزش‎ 


جب کىميی جگهھ میں خوں زیاده >جتمع جو اور حرئت ابس خونں کی 





گچوء زبااں گچیے کز ہو تو امطاح میں امکو إنفلامیشن یعلے سوزش کہئے ھی 


اورخوں کی حرکت کی گی کم کچہہ زیادہ ھوے کی دلیل یہہ ھی کە حوزش 
لی جکگهہ کی اطراف کی 


و إذ 





شریانوں میں حرکت تیزی کے عاتمہ ٭وٹی ھی 
اورخاس اوس, جگھہ میں کم اور اخیر کو بالکل مفقود ٭ علامات ٭ جب ۔وزش: 





ظاریدن میں هو تو سرخی اورورم اور گرمی ادر درہ ھے ؛چاني ج تي ھی ٭ 





07 


عرغي کی وجھ یپہ ھی کہ اویں جگوہ کی شرباتوں مد مرے اخوں نی 





زیادتي هرتیٰ ھی ٭ ورم کی رجوہ یہہ ھوں کہ شریانوں میں سرےخ خوں ک٤‏ 
جمعهونا اور سیر یا البیوس یالمف رطوبنوں کا بمبب اجتماع خوں ہے خارچ 
ھونا ارز جہان موزش ھرتی ھی رھان بہ ندبت اور جگھہ کے گرمی زیادہ هوتی 

هی مگر کبھی ایسا 


ہوم درد کی وجہ یں ھی کە اوس جگهه ے اعصاب م٭يی خون زبادہ ھوجاتا 





ھوتائہ خونں کی گرمی سے ارمکی گرمی بزڈ رڈجاتيی 


ھی ارر جو چ:زیں ارن اعصاب مے اطراف میں ھی ارنکا دبا اعصاب پر پڑتا 








ھی اور اگر ٥۱‏ صاب ے اطراف کم پویلئے ھوں تو درد بشدت هوتا جیسا که مرض 





زڈلو یعنے إنگوئے٤‏ گور پکنے میں اور جب |طرلف مذکور ژیادء پھیلنے ھهوں تودرد 


کم هوتا ھی جیما کە لعابدار چجھلی ر غیرو کی عوزش موی اور جب عوزش اندر 





بی ے ھو تو اوکی علامات یہہ ھیِی ایس جگیە میں ۵رد ھرنا اور اس عضو 
انەررلی ے افعال میں نساد واقع ھونا اور اگر اوس عضو پر دبا بہ3چا کن تو 
اوسکے دبانے سے درد زیادہ ھوتاعی ارر یہی ارگ امراس سوزش ے تشذرص ے 
لگ دلیل توی ھی اررفماد فعمل عضو مذکور ئ یہہ ھی ۶ہ اگروہ عضو (یساھی 
چیں ے رطوبت کا لخرام ھوا کرتاھی جیمے گردہ جکر و غیرہ تو امکی رطودبت کم 


یر 
ژیادہ پا جیس هو جائوگی اگر و عضو ایسا نہیں جی تو :مج دس مین جرارت 
وتازی هو جایا کرٹی ھی جیسا اگردماغ میں ھوٹو مرا 'ھوجاتاهی اور 
اگ کان و آنکوۃ مین ہو نو بوداشمتا سا اور ررٹفی کم دیون کی نہیں رَهتي 
ارر پوبھرہ میں هو توسانس لین میں دنت ەوٹی ھی ٭ ام علمات سوزگل 
کی یہہ هین که ۔اگرحیے آدمی کوموزش هو توعامات اخارئی ٭ولی 
میں جمکو انگربزی میں اففلمیدہی فیور کہتے ٭یں ادراگر غیر مغیے آدمی 
کو شدید سوزش ٭وتو خراش کی عامات الحق هرتی ھیی جیسا کہ ااچینی 
اررے آزامی اور انس ٭شغل سے لینا ہ ىبض ۴ تیز و مقواتر ھونا ارر خفیف 
سرسام هونا و غیرہ اور اگر مریض بہت غعوف و نقیہ هو تو عامات ەکلگ کی 
نموں ھوتی ھیں اور اصل >اهیت عوزش کی بر ھی کہ جن کسی عق 
مڈد آرہ میں کسی ۔بب مثا چوںی لگن یا چونا کذكرٌ وی و گرۓ سے أسیگهھ 
۶ 





ای چیوئی چنوئی شرائیی جو حالت عت میں نظر نہبی آتد نی سز جائی 





هی اور ٹیوری دیرے بد ہمبب احقماع ر تیزی ر زیادتی خون ے آھممّہ 
'آھستہ آخرکرو شرائیں مذکبر پھیل کر خون سے بر جاتی ھیں جس سے آئئمہ 
میں مرخ سرخ قورے نار آۓ هی ابر حرکت ارس خون کی کم دوتے دوتے 
بلفل جائی رھقی هی ٥‏ اْجامہ جب سوش اچھی ھوتی هی تو أُ۔کو رزراشن 
کہتے<یں ہت اکا یرہ ٭ی پیب :2 جسکو سی پیوریشن إرر زخم هو جانا 
تجسکو ن اور موجانا جسکو فیعیشی کہتے هین ہ اسباب اندرنی 

۵وی مزاج هونا یافعیف مزاپعونامٴ 0 خارجی٭ سرد یگرمی چوٹ الگفا: 
کسی زغر کا خوں میں عرابت گرا ٭ کثرت سے شراب پینیٰ ٭ خراب غذ 
کھانیە تیزاب وغیرہ با کوئی اوز عراب موزش آرر گھمائیٰ ک ادا یا اومکا بد: 








گرٹا ٭ عیرس مبرین یعاے آبدار جھلی کی عوزش مین درہ بہت شدك“ 





مثل نفٹر چیئے ے هرتاھی اورپیپ بہت کم پاتی ھی مگرائٹر خی 
ک پالی یا مفید لمدار مثل ہالئی ے رای پکاقی ھی جسن سے بہھ قعلے 













موزش: اعوتی می ڈوائٹر اوس سے بلغم اور پیب خاں هوتی 
کہ امدار' رطریت بھی لت ھی اور لو 'جھلی سی پیب 
ال لو تا ران کی عضو مقصل' ای سے تھی عوٹا ابرامن 
و 3 کر کوتاا ھی با تمیک غیریں غبریں عم جب سلولر 
إِی ایعے آخانہ دار جھلی میں سرزش هوتی ھی توایس تے مین یعنے 
آپانیٰ خارب تھوتا می اور زیادم موزش ہوۓے تھے لمدار زطوبت اور [-گا 
ہ اگثر دنبل ھی اور جب کمی اندرونی عضو مب امثل جگر و یرہ ے 
آقاد ھوتر رہ عضوئرم هوجاتا هي اورجب سوزش مز دوتو مخت 
: فائیزس لخویعل جسم کی ریشندار بڈارٹ میں مثل *پٹی رغیرہ ے 





عون ھوٹورہ ۔وبانی کی اور؟رلبڑی ادر رباط وغیرہ میں سوزش ھوٹو 
میں زخم پو جانا ھی اور اگر ٥ی‏ مین سوزش هو تو وہ بھی ائثر 
: بانی ھی اور اگر جلدك میں هو تووبب پڑجاتی ھی ٭ اکیئیٹ إدەیزرٴ 
٦‏ من :لبضص رو ون یا ای عو فا مغیر کت 4 





















قدرتیٰ اچھی هرنیکی قوت ٢ا‏ خیال ركمفا چاہٹ 

اگرمارقی عیب کسی جادیا مزسی عوزقل 
کر سے فی الغور موزش جاٹی رعنی ھی جدھا کہ اگر 
سوزش چشم پیدا ٭ویا کولی کے بامیث زخم سے پیسپ ار 
پانی کے پینے سے ا۔پال الحق ٭ریا خراش آور ہوا ىے امونگذر سے 
احباب مذکررہ بالا گے ازالہ کرنۓی سے إمراض 7حقہ بھی جاتے وھ 


تروع عوزش پھیپرہ میں معرق ادریہ ے جلد پسیفہ لیا جارے تو مرض: 





جاڈا رهقا می لیکی 


جب ارل درجہ سے مرض تجارژەگر جارنے ٹر پہریہۃ 
: 
حاصل نہیں ھرتی ٭ اکرمرزش گردے عبب کسی اورءشوَ می 
ھوجارے تو مرن مگ ودہ کے عاج سے موزش مذکوردفع هوجاتی ٴھی ٭ 
هوکہ داقع سوزش اعذیہ اور دائع -وزس ادویہ سے خاص عالج ٴ اق 
گیا جاتا می ٭ ٠‏ 
موزش حاں ہے ا2 لی ارر مقدارمیں تموڑیٰ غذا دیٹی 
جبھا کہ عاگردافہ آش جوو غیرہ اور جھم ودل وجاے سوزش گو 
















داع نان س تعلم ' 
ابر کے اور ندقر یع ذویعد سے خوں, 
حوزش ١‏ 7 اور کبي کبوبیي گردن کے 


فی ائی؟ بس )یز 52 ٭ھبلس میں جب ورم اورتفارٗ بہت هو ٹو 
سے بنقام سوڑیں پر کات مگردیں ارر بسبسب لکاۓے خن ے موزش اوس 
کي جاتي رھتی هي اسوطرج مقام موڑش ہۓ اطرافس می جونگ یا ٹچھڈا 


اس سے بڑا فایقہ هرٹا ھی ٭ 

(مراف قلپ ر پییپوہ ۓ با جب گردش ہین کی رکرت شش میں 
جارے تونصد کا کاولٹا مذید ھٹا ھی ٭ فی زمالنا سوزش ۓ اج می 
لک کھولنا بہت کم ھوٹا هی لیاں قریب ہچاس سال کے ہوثر مہ اکا 
یلی مطب میں واقع هوئی کە پر 





(و۔کے ایگ کیقوات ي خوں تم میں ہائی ات 
اه و ہت رائي اطباے سابقیں ار حال ھا جارے ٹر 





ڈاخد هوا هی کہ سرزش کی تبدیاض ھمیفہ فعف کی کیقیٔت 
ہا قابیٔب کو ازم فی ؛ە بہت ٭ سیچچ ج ےھ 
٭ سوزشي امراض کے عاج مین امعاہ سے 2 
گرے کے لئے اکثر مسہلاث کا امقعمال کرۓ ھیں ھ سرزش دماغ پک 
مسہل کا دینا وی مقید ٭ی ادر موزش عینە مین چندان مفیا 
اسکا دینا بااکل نا جائزھی ار گردہ کے 
فید ھونا هی کہ بہہ خوں سے پیشاب کے |٭ 
















لی سوتی سوا 
حا میں مسہل ۴ دینا اس 
یوریا کو غارج کردیتا ھی ٭ 


سوزغی امراف میں ای 











یسنگ ڈرانمت یا ڈورہ کا پانی اسلئی بہت پلائے 
کو بذریعه گردہ کا نل دیتی ھی ٭ مرف 





ہبی کھ و خوں ے خراب چیز 
نوس و وجع ٭فاصل میں مدرات ادریہ کا بہت سے پائي میں ما 7 ! 
مفید ھی ٭ 

اطواء سابقیں کل آیدار جبلی ۓ موزش مین مرؤبات پارہ کا امقعمال ک 
تے لیکی حال ے اطیا ۔وزشی اسراض کے عاج میں مرئدات بارہ وامطیء 
النیکے استعمال نہیی کرے (ابنہ معہل ے لئے اثر دیتے ھیں۔ ٭ 
مرض آتشکب میی' مركکدات پارہ کا دینا مجرب جانتے دیں م کیلول گ :۵ا 





جعم میں دینے ے یا پارہ کی دی و لے ک‫ 
اس ڈرا کی ھرنیي ھی اور مپہ آ جاتا ھی 
یا تادیہ رٹم حذیرہ گے ابر ام کو 














رحگ امراف عرزشي لحق دوے میں ہیں دی 0م 
حال ۓ اٹ اطبًا مرزٹي امراض میی وامطر جذب رطوامت کے 
فا پقامیم ٢‏ امفعمال کرتئے هیں ٭ 
لت تلق کے عوزش جهعا کہ کررپ اور سوزش حتیرہ اور اابرٹا 
ا لیٹی و غیرہ میں مرئبات انتيی مونی کا ا۔تعمال تہایت ٭ فی هھی٭ اور 
قل کی قرت کوئم کرتی ھی اورجلد سے ہمیلہ ارر یرہ سے رطوبت کو 
1 اچ کرنی ھ ىی ٭ سوزش معد ار امعاء مد اسکادینا مضرھی ٭ مرکكبات 
لٹ موتی ۴ جب دارفا مافاور ٭وتر تارار إیەیٹک کو پانی ے راہ ماکر 
ہے ھیں ٭ 

اپھکے کوانا کو واطے مقی اور معرق گے قایم مقام ‏ اگ کے اہ معمال 
۔ کے هی ٭ لڑکوں ۓ امراض میں امکر اکثر دیق ھب ٭ مرض قسفٹری من 








نے ےی بھقو ‏ ظور 


اکا دینا “جرب هی ٭ امکی صسف پیدا کرنیکی تانیربہ نسدظ ثار ٹرایمیٹکە 
کے بہمت کم ھی ٭ 

" '' ابدار چھلی کی مرزش مل برنی ٹونائیٹس ابر بلورئیڈس اور پری کر 
آڈائیّس وغیرہ میں ائیوں ٢‏ امتعمال نہایت مفیدەی ٭ جب بریکاقائیٹئس 
اور فیو مونیا میں رطوبت کا اخراج بہت زیادہ ھوتو افیوں کا دینا چایزنہون 
١هي‏ اور سوزش دماغ میں امگ دینا مضرھی ٭ 

نو "عوزشی امراض گے عااج مین نیض کی تواٹر کو کم کر ے اٹ بہت 
فوقیاری ے کی جی ٹلسی استعمال کرۓے ہیں ٭ 

ثقرس کے سوزش می اچیکم کا دینا ایر مزس سوزش خْلدیە من ۔ننھیا ‏ 
































یں 
ست اور مبنہ ے عوزش اور مرخیادہ و دمبل میی گو۔ پانی کا 





پر لے یں ٭ خصدم ارر س فی موزش مین اگ 0 بفریەہ آمۓگی: 
پلمئرے خوب کس دیں تو موزش جاتی رہقی ھی ٭ مرع یادہ اورسوزشٰ 
بی اف ۔اور کو لکاے ے برا نایدہ ھرتاعی ٭ 





مرض برانکائی ڈس میں ٹریں ثائیں کا دینا اور ۔وزش مثانہ اور حرش 
یوری تہرا میں کو بیرا کا دینا نہایت مفید ھی ٭ 7 

اگرزمرض آئی رائی ٹس میں در گرین ائررپدن کو ایلگ ارنس پاننی میں 
حل کرے چند قطرہ آنئمہ میں 3؛ 
سوزش کو با فایدہ ھوتا ھی اور پسنان کی سوزش کے روکنی ے لئے اکم 
بللقاله کوررٹی زیڈوں میں ماکر لگاۓ ھیں 

باسئر ٭ مینی بن ٭ 
ٹارٹر ایمیک ان سب چ 
مزس عوزش میں اسکا لگانا جابز ھی ایہم خوں کو اندرونی ءضو 
جلد ۓ لے آتی ھی اور سوزش حاد مین کبھی ا۔کا استعٰال نه کہ 
تثیر مفعف پل ما ام ام ھی کی گھیں۔ . 
منامّپ نہین ھی ۔ سار جوای کیا 












3 دچعنمس: کا 
مرج )١(‏ 


دوٹعم میں ایک خاص' درمری عام ٭ نعبر پھوثنا خوں قَی گرفا 
ٹھوکٹا خوں کا دست آنا ھوں کا پیشاب کنا اور رحم سے خرن ۴ا نكلٰذا 
خاض کی مثل ھی اور مر اسکروی ارز پرببورا ہمرا <یکا عام کی تمثبل ٭ی 
ک اور آکٹیرٴ عمرچ اوسکو کہقے ھا کە جب حالت ٣ت‏ مین بسبب زیادٹتی 


حرقت ڈلب ے کسی عضر ے خوی جاری هو مثڈل سیر پھوڑّنے جوانں 





ں ک دیت کی 





آدمی کی اور یسیو ھمرچ ار۔کو کہل ہیں کە فعف کے 


٥وہ‏ خوں جاری ہواور نول یح وہ ھی کہ وریدوں میں خوں ے 





٢"‏ (جغماع رز ادتی سے خوں نکلے ٭ اسواب ھ تدی ددی اول حرکت فاب کی 


آژبلاتی ٭ درم وریدوی مین خو 


ےکاجمع ھونا ہسبب کسی دبارٴ ۓے ٭ ۔وم چھوٹی 








چھوٹی شرائین مین 
کے ھی اور پیسو مرج ؟ عالج یہہ ھی کہ مقوی ارر حاردرارن سے قوت مریض 
.:کوتحال رکھیی اور تابض دواوں ے امتعمال سے شرائیی ے خوں جاری کو 
زرکیں ٭ اور لیئر ەمے میں جس رجہ سے خر کا اجثماع رریدریی 


ھوا ہو اوک دفع درنیکی تدبدرگران ٭ 


عف ہونا ٭ عاي ٭ ایكنؤ هدرج کا عاج منل ٭وزش حا 


۴ 3حآر77000 













گرقیم ارر پا کے غلاف یدن ہبريی ون میی جمع غو تو آیعائ 
مین جم ەوتر اوروربرں' ترابعی 
مرد مے خصیھ ے غاف مین جمع ھوتو هب وعیل بولتے 


امقسقا ارر ابریری یئے خھدیھ 





خاص ۓ اقمام دیں )ور جسم کی تمام خانہ دار جھلی مو 


اومکو اینا مارکا گہقے د 





اررابفا عارکا ے سانمہ کوئی خاص قراعی 
شامل ھوٹو ارسکو جنرل ڈراپسی بولتے ہیں ٭ اسباب ٭ اول سوژشن ٣‏ هونا آرر 
ہہب سے جب آماسں هو تو ایاثو قراپمی کہٹے ہیں ہ دوم شعف ۷ 3ا0 


شی 


موم خون گے دوراں میں جو قاب کی طرف هو دباو' پڑنا اور جب اس جح فا7 
ہہ وروی ںا ۰ 0 
سے وم ھوتوارسکو سو ڈراپسی اکہلہے مین ٭ چہارم الدررنی اعضائیٰ ا 


ساخت میں مرض هونا ارررجب امراض گردە ے سبب ىے ھوتو اومکو ربتل' 


۱ 










قرابسی کۓ ہیں اور جب یہب امراض تاب ے ہو تو رسکی ات 
قراپسی بولتے میں اور امراضی طحال اور جگر ے سبب سے بھی رق 
ھوتا ھی ٭ عللج ہ جپ مسب سوزش کے ہو تو ازمکا.ء لج مثال عرش کے ھی 
ابر بسبب ضعف ے ھوتو مقوی ادریہ کا امتعماں کرے مثل مرکمات: 





وغیرہ ۓ اور جب 





دبار ے ھوتو اسکو دنع کرین اورجب بسجب اضراغ 
اندررنی اعضا ہو ڈوارسکا علاي اوں امراض ا معالجہ ھی ٭ 5 


3 ھ۸ 


علامات ٭ و شی خانه دارچلی میں وت 


٢۱٠٢۰1 
توب جاتيی ھی اور ار۔عے سانهه عرض اسنسھا اورھ‎ 





روٹیورکس بھی 





ھوٹا ھی ٭ پیشاب سرع اور قلیل المقدار ھوا 





ھی ٭ ٹمام بے کی جلد 
خھک رمتيی ھی اور کبھی جلد پر 7آ بل پر جاۓ ھبنك ٭ سیفه د٭وکتا اوردم 
٭شکل ے لیا جانا ھی ٭ نف شکم ھوٹاھی ھ اسواپھ شحقار 


ھوٰنا ٭ امراضں گليه وجگر و دل وغورہ کا لاحق ھهونا٭ سربی کا لئنا٭ جسم ے 





می ۴× 


وریدون پر کسی جہمتا ے دبارا ھونا ٭ علاي ٭ امباب پر >عحصرھی نے اگو 


یہہ بوماری بسبب امراض اعضاء اندردنی گے هو تو ارس موانق علي کرینی 








ور اگر وریدرں پر دبارُ واقع ھوبے سے ہو تواوسں دباوٴ کو دررگرین اور اگو 
یسبب موزش حاد کسی اندورنیي عضو هو ڈو فعت کبولدی جونکیں لکاٴوی 
اور اگر رض گدھ ذہ 


اي کے سدر ول ا٥دبہ‏ دیذا منامب ھی 





ارز اگر مصرض گردہ عو 7 ۵ 





يی درا ہیں ارراگر 


خصیٹین یا اور کوئيی عضو سیب اجقماع پان کے ہہ واکر ٹن گئے ھوں تو بذریعہ 





عوئي کے درردور بہت سے سوراح کربری تا کە پانی نل جارے اور اگر سجب 
قاەفب ر نقاقی ے کسی 





پر ورم آ گیا هو تو اپزے کی پٹی کے بھہواتا 


فرمی باندد ریوے ٭ 
71010۰ 


بلے تھورا(١)‏ 





پرھمیا (۲) ارر پای ایمیا 











)١(‏ یعنی زیادٹی خرن ٭ () امرض خونی ے جان لین سے پہلے ایك 
مقدعه خرن ے اجزاوٴنکا لکھا جاتا ھی جسکو بخوبی “٭چھہ لیدا چاھۓ یعنی اگر ایگ ھزر 
حصه خوت ے اچزا صتوق کئے جاوین تو آسمین ھر ایک بمقدار ذیل ملنا ھی ٭ پانی 
ہما سو چوراسی حصے معہ اک ٭ڈچن اور ھیڈررجن اور نیڈروجن و غبراے ٭ سوع اور 
صقید دانہ معہ سک زنگ ھمیئیں ے ۳۱] حص مھ فاڈیبرن ۶ء ع ااببومن ۷٢‏ حصے قماعہ 
لِم اور سودا اور میگنیڈیا اور آئرن اور پلاسے اور کذورائة آف سوقیم اور پڈاسیم اور سفیگا 
و غیوہ ٦‏ حصے ٭ چربی معە اپنی اجزا مار گرون اولیں سوولین گولسڈرین ر غیرہ ے سمء ١‏ 
اوریوریا ارریورک ایمتے وغیرہ ۶۵ہ ٭ 











۳۷( 
خونکی مقدار زیادہ هو جائی ھی یا اومکے مرخ دانہ زبادہ ہو جاتے ہین گو 
کە مقدار خو۔ اوسیقدر هو ٭ علمات ٭ تمام جعم کا نوہ اورعرخ هونا ٭ چھرٹی 
چھوٹی غرائن جلد کا ممثلی ہونا ٭ جلد کی مرخي دیائے تے ایل مونی ٭ 
نبض کا مقواتر اور سمتلی ھوٹا ٭ زبان کا صا اور مرخ ھوٹا ٭ بووامہ اچھی 
ارح ھونی ٭ اکثر پا:خانہ تبض ہے ۔اتوه ھونا٭ جلد کا خشک اور هاتھه پیں 
ٹھنڈا ھونا ہ کچھ “عفت ر رباضشت کرے سے سینه کا دهوکنا اور دم ۴ آکھڑناء 
ھ وہ جمہائیان لینی ٭ مر مین گرانی ے ماتھء در هونا ٭ اّّْام (خغھرھی ٭ 
فتهجہ ہ کسی عضو میں موزش کا هونا یا کمی عضو سے خون کا خاري ھونا٭ 
سئٹھ ابر حیس حیض ہھونا ٭ إصل علاج یہھ می ٤ه‏ خون کو کعیطرح کم کرٹی 


جیما کہ جاب دینا نہاتی غذا کھانی گوشمت اور شراب ے پرہیز رکہنا (وراگر 





ٌ 8 0 یں ا 

کسی مقام پر سوزش کا اتر معلوم دو تو بذریدء نصہ ے گی وڑا سا خو لینا اور 
سوے کو کم دیفا ایو زیادہ مقدار میں لکر بوٹاسی کا احتعماں کیا اور بروعایقة 
آآف پتاسیم ٢‏ دیذابھی مفید ھوتاهی اور ھمیشہ درمرے تیسرے دی منضے 


ومسہل ٢‏ استعمال کیا کریی 





جااس مرض کے حبس عورت کو حبیکش 
حیض ھو تو ران ے چتّے میں ایام حدض ٤ے‏ وقت جہلکے لگوبیی اور سیلائوں, 
کو رہ باہو 
پر گھڈو یعق تمگون دوثژن کا مسہل دین ٭ 
10ص ص۸ 


)١( امیا‎ 


اممرض مین خون کے مرے دانه جو ایگ ہزار حصے میں ۱۳۱ حصے ھوے 
مین رہ عائم پا تیس حصے رمچاۓے ھی اررقائیون بھی کبمی ٹوئم ‏ اور 
کٹھی بموجب مقدار معیی ملنی ھی یہہ مرض مزسن امراضأ کی جہمتا ے 





) یعنی می خون ٭ 





۲٢۳ 


ٹر هوتاعی ج!ما ۶ ە کثرت طمت یا نصد سے زیادہ خون نکل جاۓے کی ج 





سے یا خوئيی برامیرے باعمی سے ھ علامات ٭ جلد ا رنگ پھیکا ھونا ٭ آنکوھ 
٣رر‏ مسوتسے ادرزبان ٢‏ رنگ مغید ھونا ٭ ہاتھہ پاوژن کا سرد ھونا ٭ نقاھت 
ھوئی ٭ سینم کا دموگکلاء کیہ محقت اور ریاشمت سے ۵م کا اوکھڑڈا اور گرڈ 
کی شہرکگ ٢ا‏ دھموکنا ہ غش آجانا ٭ سرمیں درہ ارر مینء میں بائیيی طرف 


درد هونا ٭ کسی غورد غل کی آراز سے مریض کا چرنلگ ارٹھنا ٭ جی کا قویذا٭ 





پائغانہ إرر یغاب کم ھوذا اور گردن کے ورید ہے باس مان انانے سے بوںن بھذانے 


کی آراز منائی دینی ارر بھی شردان سے پاس بن اتانے سے د٭وکنی کی سی 
آراز معاوم ھونی ٭ نبض کا حربع ر ضعبیف ہونا٭ اور جو افمیاکە کم من 


عور ٹونگو سن بلوغیہی مو 





پواعف فقو طممث گے عارض ھوتی ٭ی اسیو 





گلوورمس 
غوبيی ی 


جس سے حبس حیض ٢ا‏ مرض جوان عورتونں کو ھوجاتا ھی اور لڑکوں اور 


پترھدن اس مان جلد کا رنگے زرل دیزی مائل دوتامعی ١ا۔‏ باب ٭ 








عقیق فہین هو هی مگر اکثریپہ ہرض تثبل آغاز حوض کے ھ 





مرددی کر بھی يپە عرض ھوتا ھی ٭ اقجام ٭ اچھا ھی م تشخیص اي 
گذشيہ حا 





ربض کے دریانت کرنے سے ہوتی می ھ عالي ٭ اصل عالي 
یرہ ھی کہ خوں موی پیدایش مرخ ۵انوں کی بذریمہ مرکبات فولد ے کرپن 
جھما کہ مبراکمیس بمقدار پان گریں کے تبی داع دن میں ۵د یه 


دیرائمیس ررب جفنیانا ھموڑی مااکر گولی بنا کے کہلاریں اور اگر پانغانھ 





قب سے آرے تومرکب گولي ایلوا کی رات کو موے وقت دیویی اور اس 
نرض میں آنئچر ئربي میوری اس ٹیس بوند آدھی چھتانک پالی ے عاتھہ 
اس میں تیں چار مرتبہ دینے ے بہت فائدہ ھوتا ھی ارر اگر نقاهعت بشدت 
ھوتو ادریۂ خار اورغذاء مقوری دینا چاھئے اور کبھی لوررمس میں طبیمت 
مرکجات فواك کو قبول نہیں کرتی تر ا8زم ھی کە پھلے فلکی مقویات جیما 


نک ٹا ود کوئدے اد اق ٦‏ ٹائٹک ایسک گلمدادد.. مت (سکر ماکیات 


ڑ سیر 


٭ اعثیت ارر نامفدوت ان آئرن کا استعمالے 





قولٹ مستعمل کرین ٭ 6 لیو اد 
بہت مفید هی ٭ 


دا ””ط)۱٭ہء تم 


لاوکوساء ٹھیمیا 
اس مرض میں ون ے .سقید دانے بہت زبادہ چو جات ہیں اور 
بق مرض إنیءیا ے ٥ین‏ لیکن اس میں 
لامری ار ناتوانی بدرجہ کمال دوٹي ھی اور جتنی کە خوني گلڈیان 


یعنے طعال اور تھارائلق گلٹی ابرگردون گے اویرئی ٹوپیان ر غیرہ سب حالہتا 








سرے کم ه٭ علامات ٭ اسکی علامتون 








اصلی سے بڑے ھوجاے ھیی اورکبمی (سہال اورناک ے خون جاری ھوٹا 





ھی اور ھی مر اسنسقا اورتمام جعم میں ورم الحق ھوتا هی ٭ اعباب ٭ 


چ-- اتیپ ژ اد 5 7 03 
اسکے اسباب ‏ خوئی تحقیق نہیں اقجام خراب ھی اگر معاجه میں کوئش 





کیچاے تو مربض سال دوسال تک زندہ زہ مکتا ھی ٭ عالے ٭. مقوی درا اور 


غذا ممتعل کردن خصوًَا مرکبات فولك اور کونیں ابر کا3ایورِیل و غورہ اور اگڑ 


ظاھر هوتی جارین طبیب. 





کوئی مرض ارر بھی شریگ هو یا جیسی علا۔ 
می اظ انئکے معالي ھو٭ 


حصدنل[محا5 7 
نائمبربںکا دل اودبڑی بتی شربانں من چمع ھونا 


وافے هو کئه جب فائیبوی کی مقدار خوں .میں زیادہ ھوجاتيی هیئٰ 2 
بر خاص ٴدل 





رمکی جہت سے دوران خوں مین رکارنٹ ھوتی هی اور وہ 
ِن یا ارسكکي بڑي بڑي شرہانوں ارر رریدوں مین یا مرئي وریدرں مین جمع 
اوجائي ھی امک جەع هو سے ایسی عامقیں ہوتی هیں کہ جقعے اس 
رض کی تشوزسں میں بوی اور مشغل راتع موتی ھی لی تجربہ 





۴ 
بھی جنکا یاد رکھتا برت ضرور هی 





کي ٹر چار باتیں “یگوہ پر لکھداجا: 


اول یہه رض ایعے مرشوں گے ھتراہ ھوتا ھی جسمیی کہ غعف اور فقاعت 





هوتی ھی جیسا کروپ ٭ نمونیا ٭ حل ار غیرہ ار گھی عورٹوں کو حمل کی 


حالف مین یا بعد وضع حمل ے لاحق ھوتا ھی اور ائڈر دل ہے ۵اخ خانہ 





میی ].- فائیبرن جمع ھرتی ھی جمکی سیب سے خوں_رگونکی راڈ ایی 
خانه میں کم آتا سی لو پھویچڑیں مین صاف ہے ہے وا۔طے ام جاتاھی ٭ 
عقرایٰ دا تنفس کی زبادتی ھوتی ھی ایکی آداز ٹنقس بموجب حالت 
صحت ے ر٥ثی‏ ھی فاتمە پاڑن سرد ارر نبض کمزیر اررباریگ ارررک 
رک کرچلتتی ھی ادرغش آجاتا ھی اور احھي حالت غشی میں مریضف 
ہوجانا ھی جب یہء علامات طاری ەوں تو حار دوائیری جیسا کہ ایموڈیا رو 
(ومگ مرکبات ھیں دیں اور ابی مسئرق بلامٹر مقام قلب پر لٹارین اور جب 


خانه بیالی ارڈ شریاں مون جھع٭وتو اکثر دنمتا 





یہہ فائیبونں دل کے با 
بیہوش ھوک رآ می مُرجاتا ھی اور یہہ علامقیی هوتی <یی ععلامات ٭ حرئت: 





قلب بہت ارر شدت ے هوتی ھی اور پوجپورن مین خون کا اجتماع هوتا ھی 
اور دم گھٹّڈا ھی اور خونں جھاگ دار بلغم کے ساتهه منمه کی راہ نفكلقا ٭ی 
اور میاھی جلد پر 28 ہی ہی اور هاقھہ پاژن سرد وک ھیںی اور کڑھی 
اجب دونوں خانوں میں جمع هو ٹر عامقبی مھٹرک ھوٹی ھیں ارریپہ می 


یا رکھٹا چاعلے کہ کبھی ایہم عفجمد غائیبرن دل سے کسی بڑي ڈریا 


جاکر اگ جاتی کی ابر امکے سبب ایس عضو کی پررش موقوف ھوجا؟ 


سر 
ب٥‏ 








کیک 


اوروہ عضو قابل اہعال منئزرہ ای ے نہیں رمتا ھی یا اوسکی جہت سے کوائی 


غاص عرض احق ہوتا ھی ٭٭ جعب دماغ میں بھنے تو ار-کی پرورشیٰ 
موقوف هوجاتی ھی اور دماغ فرع هوجاتا ھی اور مرض فالے 9ق ھوتا ھی٭ 
تھریخ ٭ وجد بات اماجان کرے دیکہنے ے مایلد ناایبیی دل ے خائوں میں 

عقیڑھی لیکن اس اہر کی تمخیسں کە یہ نائیبرن حالت زندگی سبي' جنع 


]١٠61.[ 
ھرکتی ھی یا بعد مر کے بپہ ھی کہ اگروہ بعد سرتےے جمع عوئی ھی تو‎ 
ارسک اوپر ایک مفید چھلی ملئیزا٭یٰ اور جو زندگی مین “جامع ھوثی عیْ تو‎ 
ارمکی کل مثال خانعدل .کے ٭وٹی‌ھی اور ارسئی دیواروں, سے خوب جملّیە٭وتی‎ 
دی عاب ٭ اممرشزئی سب قسموں‌کئ اعول عااج یہہ بی ٤ہ قوت مریض کی‎ 
قاہے ور اعال رکھیں اور >آچمد فاندبرن کو بذریعہ کھار دراو گے جذپ کرین کَیونعه‎ 
کل گھار چیزدن کی 3 ثیر “جلل کی ھی ٭ عل مہار ادوبۂ میں سے سسکوئی کر‎ 


بونگ آف ایم ونھا 





یا کسی مقوی چْھال گے خیساندہ کے ھمراہ نالیت 
دائدہ بش ہے باینی 'حاظ ئە سواے تاثیر معلل ۓ “حرک بھی ھی جمکے 
ہب حرکات قلب ژیادہ ھوجاتیٰ ھی اررجب درد اور ے چینی ھرثو 


ہنی تیزاب مطلق ندین الک امثعمال ے 





ندرے اذیون بھی گھیارینی 
پندایش نائیبرںی کی زبادہ ھوگی اور مریض کور عاف ارراچیے مکاں مین 'آزام 


اور راحت سے رکھون ارز اگر احقراز فہو تو شراب برانقی دبوون اور آب ؛ختی 





پلوسی یا بیضہ >رغ نیم برشکف گمااربی اور دردہ رغیرہ مةوی 





چنانچہ اس مرض کے ضم میں کوذیس ايك عرٍض کی ھی حائی ھی ٭ 





ایک شخض ہمرا نامی آگرد کا ردفیرالا متس برکی عمر چھئی ومببر۱۸۹۲ع 


کو غف'خانه آگرہ سیى داخل دوا اور برض تپ لرزہ اور طعال میی ۔بنا تھا إ٣‏ 





تار ات وپء مریض٭* مپٹال مین رھا ادر او-کے سوضوں کا معااچہ بموجب قاعفہ 








کے کوا گیا اوراتنر عرمع میں یہہ شخص حیے اور عالم ھوگیا ١‏ تاریخ اوعکو 
اجازت گھر جانے کی دسی۔ تو اوسفے مہا مہ بعد کھانا کھانۓے کے. جارٌنکا چفانچھ 
بموجب قاعدہ عامارەکو بھی کھائیکو دیا مع کھانے بے بعد :ارم کے مرغ رم تے 
برواز کی یہہ خبر منکر نہاوخف تردد ھوا ایکنی تھربنے بعد وفات سے معلوم مزا 
کہ دل نے پائیں اور کچھە دڑھنے خانه میں اور ای آرٹا شربان کے ڈروع 
اور ارمکی معراب مبی زرہ لرتبے فاڈیبرے ٤‏ وژن میں ایک لرنھی سے زیادہ 
جم میں سی باعت دوراں خون بل وک نااہ یہ شخص مرگیا 


)ما٢‏ 
کے دہ د٥‏ قمہ 
قسم نام کی مغنی ال 
آکر آفیر3 : دلۂمئتن5 یعنی کاتّہہ سال ٭ ا۔کو انڈررما بھی کرت ھیی 

خاصض عقمات ٭ جیب طرحکا مزاج ھوتا کہ جعمینی طبیعمف ضمیف رمتی 
می اررایک طےم کي خراب رطربت مثٹل دإنہ خشخاس ے اعضا مین جم 
حاتيی ھی جس سے اہن اعض! میں ورم اور ەوزش و ژخم کھنە لاحق ھدوے ھن ٭ 
عامات عام ٭ یہه مر انثر کمزر اوکوں کو هوا کرا ھی جنکي جلك چکنی 


و علیم اور ہاں بہورسے و پاریک اور اوپر ک ھونٹھه مرئے موئے اور آنگہدں بی 








ہوں ڈیلگون اور بھوٹے آذدمۃ گے لف لغیے اور جور بند پھولے ھرئے هوتے ھن ادر 
شکل خوبصورت ارر چھریکا رنگ ٭ڈل گاب یىی بني ے ھوٹا ھی اوراس مرض 
کا مریض انشرذەدن ر چالاکگ را چجست رو تیزھوش ھوتا ھی اور نبض حستہ 


ھاتیه پانوں ٹودقڈے پا اه قبضیت سے سوہ مضی اور نساد اشتہا هوتا ھی 





اور کفهٹہ مال کی جہہتدے یہہ بزماریان ھوتی ھین ٭ اسٹرومص آف ٹمال میا 
)١(‏ گردی کی گلثبیں میں مزسی سوزش کا هونا اور پوب پڑنا ٭ فقی 
اور جوڑ بندون کی بیماریان ٭ خناق ٭ حواس ایپ عس )٢(‏ ٹیپیزمومری 17 ریکا 
)۳۱ا سلر 


اور جوانيی کا ھونا ہ ب ہب گثرت آدميی ارربنك ہوے مکان کے ھواہ خواب کا 





وھ ا۔باب ھ اس مرض کا خافدان مان ھوا م لزان 


“جٹمع ھونا ٭ مکان کا کثیف اور غلیظ دونا ہ معنت ورمشاقت کرني ٭ خراب 
غذا کھانا اور خراب پانی پیفامرطرب جگھەمین رعنا اور کھانسی کا دوناہ عقي ٭ 
اصول علاي یپے میں کە دست کو قایم ار اعال ئمیں ارر موجی ھوئی گلٹیون ۷و 
تعلیل کریں اور زغم وغیرۂ هو تواوسکو خشک کردن وامطہ قایم رکون صحت ے 
مةوي غذا اورگرم کپڑا مثل فانل ر غیزہ “ے امقعمال ئرنا ادرھوا میں چلنا 





4) ایك طرکی']نکكہ آئی ٭ 
[ ۶یع ايك قسم کا کم رک دنبل ٭._ [1]۴پھت کی اندزوتی گلڈوون کا وی جانا و 





جمم۲ 

چھرتا اورصرظوب جگھھ سے خشک معام من تبدیل لب دھوا کي کرتي ایر 
موسم خزان میں ممندرے پانی ے غسل . کرنا ار معدہ کو ملیقات ۓ واقت 
رکھنا جیسا کە چغد گربی ریوند چیفی عاتم هیڈ رارجرائی ممکرِنا ے رات 
گودیکر >٭ءگو بمقدار عمر صریض کے ووغی بید الجیر پلانا ارر اگر مامت 
بە عضمي کي ھو ٹر الکلیزمثل کرنونیوی آف مرقا ساتھہ خیخائدہ چرایتہ ے 
دیقاءارر اگر مریض ضعیف و نقيه ھوتو مرئبات فولاٹ عامڈل ٹ'کچر فرای 
میوری ایس کے ساتمه کوئیں ٢‏ امقعمال کرفا! یا خیساندہ عشبھ یا ک ڈلیور 
آئیل کا دینا نہایت مفید ھی اور واسطر تحلیل کرئے ورم گلڈیوں ے ٹلگچر 
آیو ى کا لگن چاھئے ارر جب پیب پوجچارے تو پلٹس کا کنا اورنشٹر ے 
کنا مناسب ھی اور جب زخم ھوجارے تو کامنّلگ۔کا لگانا اور کاربواک ایسق 
کے سرہم کا پھاھا ركھغا وا۔طٗ خشک کرڑیکے بھنرھی 
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تی پیز موسنٹریٍ گا 
رافے ھوکه اس مرض میں مود ٹوبرئل ز٢‏ میسنٹرک ۂلقیوں میں بببی 
خراش یا زخم کہذہ لعاب 





جھلی آننین کے جمع ھوتا می اور کبھی یڑھ مواد 
بغیر هو کسی ور آنتوں ے بھی 7ہام عوتا هی ٭ علمات جس بغیر 
خراش امعا مے یم 





رقت للحق ہو تو عاامقین اخونی عیان نہیں فوتین ارر 
اِس بیماری میں گلڈیان اطراف امعا کی پیت کے دبایے سے ست اور سوجیٰ 
ھرئی معلوم هوتی هی: اور اکثریبہ مرشں اچوں کو ھرتاھی جس سے شکم 
برھجاتا ھی ارر بورکہ کی شفت بہت ھوٹتی ھی مگ رحاتھہ إسکے لڑنا لڈر ر یلا 
ھوتا جاناعی ٭ا (عباب ٭ (حکر افیواس ڈائی اے ٹھیمس ٢‏ اور لؤکپی ٭ 
ھونا ٭ خراب غذ) ا یم هو میی رمنا ہ' ہیی می کیورنکا پڑنا 
آ[زز ِا می اخراض ہونا یا اون میں مدہ ‏ پر چانا ٭ عئے ٭ لرۓے ۓے غمر 


مع 
وقبت ٢‏ 'حاظ کر ٹاک اورمقوی غہا متل گائے رگدھی ر بگری کا دزدہ 
اوس اور اراررٹ ر ماگو دانه کھاۓے کودیی ٭ کاڈلبورائل ۴ دینا بہت ”جرب 
حی ٭ ایوقائڈ آفب پا۔یم ىے حاتمم ایم َو الثرو یت ہف 'آٹربی اور ک3۷'یورائل 
علاکر دیٹے هیي ٭ ھائے بوفاسغای آف حودا ے ھمراہ بارک مار دپنے سے 
بہت فائدہ ھوتا ھی ٭ ؛خنی بالیبک وپ راحطے غذا کے ڈینا مقید ھی ٭ 
اگر پادغانه بد ہو دار هو تو دائی قرار جبرائی کم کریٹّا ساتهہ اپیکے کوانا ‏ ادر 
آنھوں ے دینا مذاحب ھی ٭ اگر اسہال هو تو فابضات ادریء کھالوٹی ٭ میذە پر 
سوپ لیفیٔمنی ے مااش کربی اور خفیف ٥رہ‏ ے لئے گوم پلٹس باندعینں 
اور فائل ے. پیک کو گرم رکھین ابر جس کمرے مین لڑکا موری وھان اچھی 
ھوا کیي آمد ررض رکم اررتبدیل آب رھوا کا کرانا بہت مفید عوتا می 
اور ای مرض مین عل کی بیماری گے لاحق ھردے ٢‏ بھی:الدیشہ رەتا ک 
اہذا مذاحب ھی کہ سینہ کا !مان بھی کرتے رز دی اور صحست کو اوں 
۱ 


احباب ۓے پرہیزے جس سے مرض سل ھوا کرتا ھی قایم رکویں ٭ 


خنلدھمسلدح سمنع2 


تھائی مس پلەونیلس یعني مل 

رافے هو کہ اس بھماری میں ایگ خراب رطوبت مل دانہ خشعاش ے 
جمکا رنگ مغید مائل بزردەی ھرتا ھی ساخت پھاپڑە خصوٰما پھیپرے کے 
اویرے لوتیڑے میں ”فجمں هوتی‌ھی اور اس حم ؛وارل درجۂ کہئے هن 
ارراس دوجہ کی نشانیاں یہھ ھیی که عفسلی کی ەقی ہے اوپزاور نیے 
ایل طرنے یا درنو طوف کے حصوں پر ٹموکۓ ے آراز خفیف کا آتبي ھی 
ابر برطوبت مذکور اکڈر داعفیي طرف کے پھبیڑسے کے ارہرے لوٹہرے مین 
٭چتع ھوتی ھی اور ۔یفہ ا اوہر کا حصء دب جاتا ھی اورمنملی کی دی 
بہت لی هوئي دوتی ھی اور هفسلی با, اوہر ٤3ا‏ پڑ جاتا جی إررجس 


یں ولا 
جلمہ سے آراڑ تھس اتی ھی وفان پور کان لگاکر حذے سے عانص ن٤ل‏ کی آواڑڈ 
دیرتگ ستائی دیلي ھی اور ایک آراز خشک کراکلنگ (٤)کی‏ بھی مسوع 
هوتي کی اور جب رطربت مذگورہ بالا ٹرم ھرکر پِب هو جارے تو یہہ درجہ 


ثاني ھی ارر اسکی نشانیاں بہہ ھیں کہ تیوکنے سے بہت کلد 





آتي ھی 


اور تففس کی آراز بھی بہت تیز اور امک 





اتھه چر چراھٹ یا ک ر کرای 





کی آرار مسموع ھرٹی هی اوراگر بات کرۓے کی حالت مین کان لگاکر سٹیی 





تویہە آواز بات کرے کي بہت زررے سفائی دینتي عی ارر جب پہدیروے 
میيى غاریڑ جلے قو بپہ تیسرا درجه ھی ارراسەبنی سواے آوازٴُٰس ہے 


کیورنس یا غر غرالعگ کی آواڑ کہانعف یا سانس لینے ساگی وو 






لی اور اس صرضص مین علاوہ >جتمع ٭وۓے رطوات ٭ذ ور ے اوپرساخت 


پاپڑے گے اورابراعف باطفی یی بھی رطوبت مذکورہ ے جمع ہوے سے 





زخم هوٹا ھی ابرانٹر یپٰە ژخم حفجرہ اور قصیة الریه اور امعاد او غیرہ مین 
هو جاتا ھی اوراکثر بپه مرض مزسی ھرتا ھی مگر ھی کاەی حاد بہی 
ھوتا ھی اررجب حاد ھوتا می ٹو تمام ساخت پھپرے مین رطوبت مندرجہ 
الا و رک یک لے نہ 1 : 
بالا بث جلك "جاعع هرتي هي ایر کوئي نشانی و علامت ؛خغوبي محموں 
نہیں هوتی حواے اسکے کہ ۵م مشکل سے لیا 





ہی اور تھوڑے نون می 
مریض دم گہت کر مرجاتا ھی ھ٭ علاما ٭ اس مرض میں چند 


ٰ 
- 









ٹگا خفیف خشک کیااے عبی ۶ اور گچ,٭ دم کی بھی 


رٹ عرتي ھی اور ذعف ر نقامت اغری رز بروز زیادہ ەوتي جاتيی ھی 


بد عضمی کی نمود ھوٹی ہیی اور گام گا کھنگار کے ساتوھ 


بعد !گے علامتی 





خون قلیل إلدقدار اکا کرتا ەی اور مہیفون یا برموں ے بعد کہانسی کی کچںه 





زیادنی عوتی ھی_ ارردم بھی مشکل سے لیا جاتا ھی ارر درد مینه مہ 





)١(‏ یعد ؛وں آواز کی مانند جو کہ پھٹی درئی هازقڈی کی ٹھوکل سے نکلتٌی ھی ٭ 


تو جا 





1ء 
معلوم ھوتا ھی اور شروع م١‏ بلغم تغدار بعد اگ گاڑھا لسدار ساتھہ آمیزش 
پیب یا خوں یا رطومت ٹور کاس کے نعنقا ھی اورکبھی خون مبہ بھو کر 


نکاقا ھ 





ای اور 





قرقی پر ھوتا ھی کیاذسی اور تعسر نفس اور اخرا بلۂ اغري اور ضفعف 





زباده ھوتا جا نبض ملٹواٹر چلتی ھی اور ٭کڈلکگ فور ہنی تپ دق 








کی علامقیں نمود هوتی ھیں اور بسیاه ہشدت ھوتا ھی ارر ھاتھہ پا رحلنتے ٥ن‏ 


ھی اور بھوک 





کبھی مربض کویاس اورەراس نہیں دو 





آہید رمٹی ھی ادراعرق مرض ت انثرد 





ھی اور کبھی برسوں مدی اور قسم حاك سی تب عفنء ے ایک م 





۔ اسواب ٭ : ہا یکا ول 
ایی ٭ اسباب ٭ اس مرض کا سموروثی ھونا ٭ *٭اسکراف 





لا حق ونام سینم کا کم چوڑا کوناه ضف و نقاەمت ھوئی ٭ خراب جگھە میں 





رھنا اور خراب غذا کیانی م تشغیص ھ اول درجه میں بر مشکل ڈی 





الجام اکثر براھی مگر جبکة 


: : 
مگر دومرے اور تیمرے درجە مین آمان ٭ 


ٹوبرکلس رطربف ”خت ھوجارے یا پو؛پڑہ کا غار ۔کوکر خشک ھوجاے تو 
اچھا ھی م٭ علج ٭ واسطے روکنے اس معرض کے ھدیشہ اچۓ خون ے پیدایش کا 


خیال رکھیں 2ا کہ سواد ٹیوبر کاز پھیڈڑسے مین جمع نہوےحٴ پارے وامطے اسکے 





آلت اأاحعضم و جلك ۓ انعال کو ثاعال رکھفا ضرورھی ٭ غذا اچهی ارر نفیی 


کھلویی ابر گرم کپڑا پہناریی چل پیرکر تغریے طبع گرارھی ٭ریض کو |رام و 





چجی کے رکھین اور عورت کی جسانی ٭٭بخا ہے پرھیزکرارین صاف رپائیزہ 


۲٢۷ 1)‏ 
جگمة من رکھین ارر گاذابورائل پااردن ()) جٹھم کی قوت کو کمی طرحه 


کم نھوۓے ۵ 





جب دور مرض مین ٭خارکی تیزی هو تو در ایگ ریز بچائے 





مقوي ادریہ کے میلائیں اور مدرنول ادریہ پاودن ٭ اس ہے شربع میں اگر 
فسچولا ایفو مرض لاحق عو تو امکو چبر دینا مغذاسب ھی ٭ ھمیشہ زرك عضم 
خیوائی غ۵[ کھاریں معدہ کی طاقت ے لئے بپسیں ٤‏ استعمال کرین ٭ تمدیل 


آب ٭وا بھی مفزد هرتي ھی ٭ کذ لیوراڈل سے بہدر کوٹی اور دوا 








شریع مرض میں ایک چای کا مك چےہ دنم 


ٍ نے ٹین سرتبط دین ارر بعد امکے 


آھستہ آعسلء برہی چمچە تک بڑھارینی اگر بعد گھاذا کھاے سے اس ٹیل کو 
پاوبی تو جاد عضم هوجاتا ھی اور اگر معدہ قبول نم کری تو إسکی مالش 


سینھ پرکربن اررا۔کی ہپکاری مقعد مین دین اور :جاسے امکے ہیں کری 





ایلک ایملشی کا استعمال کربسىی ٭ مرکبات فولاد ایر 





بارک کا دنیا مفید می بعض ىابیب ھائی ہو ناحغات آ[فس حوةا ک استعمال 


مفید بنا ۓھیں٭ مک کپنگ لاذا یا بار بار باسٹر یا رائی کا بلامئٹر یا پلٹس 





نت 





کا سیٹھ پر لکنا اور تی ڈئٔرى سے عدفگ کرنا اکثر فایدہ اخشتا دی ہ ارر عامات 





نوگے ائے یعقی 


خراب ے رفع 





سباء دمرے تو دس ہائی بوند پر قیجی 


ای اڈقیل 





ٹیلس کی پلائیی اور اگر کھانسی زیادہ هو تو انبوں ساتمھ روب 


ے یارب سوس شکر ے ساتھہ ملاگر دن ارر اگر ماتھہ پان جاتے ھوں تر ٹھنے 





چارادیی اور اگر پسیفہ بکثرت رات کونکلڈا هو ٹو پائی ملیا جوا گندھک 


یی 





ری اور اگر قے بحدت هو تو ڈاأ برومی ایفگ ایسة یا کری 





ابزرگٹ دار دا تھی بونك گے پلائيں اور مرض احھال هو توەلکی غذا اور 
ڈابضات درائیان دیں اور اگر نت الدم کی زبادتی هو تو پانی ملاھوا گندحعك 





(.) حال ے تجچرنە مین ہیں کری ایٹک ایملشن کا استعمال بمقدار ایک ڈرام 
در مرتبه دن مین بعد غٰذا کھاۓ ے نہایت مفید پاپا گیا ھی ٭ 





ڑ‌۱٢۳٠١٢٢‏ 
کا تھزاب بمقدار بیس ۳۰ بوند ے یا شوگرآف لیڈ سائیە انیوں کے گولی بذاکر 
کھااوبری ارر مریض کی قوت کے قایم رکھنے ے لے مقری اغذیۃ ادرحارادریہ 
مثل شراب ر (یمونیا ے دیں ارر کات لیورآئل بمقدار آدھی ترام ے درتینں 


مرژبہ دی می دینا پ۔-ایت مفید و “جرب هی اور اگر یہە درا کھیں 





مپسرنہو تو ناریل کا تیل بھی اکے بداے دینا ناندہ مند می ٭ اور ارهی 


لنگس ( ۱ )او قرص مارفیا واحطے کم کرنے کھانسمی کے دیغا مفید ھی ٭ 


۔دامچاجمسطلت 


ھیغاب ٹیس یعنی خون تھرکنا 


٭ علامات ٭ قبل خوں آتیکے ایک بوجھہ اررگرانی اکثرسیاهہ کی کسی 


تففس مین دنت اور کھانمی خشک 





خاص جگھھ مژن معلوم ھوتی ھی اور 





ساتھہ خراش گلے کے اور سض مقواتر اور نرم ارر ذایقہ ائەکیی ادر چھرہ مرخ 
ھوتا ھی اور <أجرہ میں خراش ھوکرکھانسی ھوتی ھی جس سے یذکارے 
ساتمہ خوں فکلتا ھی اسکے ماتھھ ذغیف بغار کی علامات بھی پائی جائی 
میں ادر کبوے بغیرکە نمی اورخراش گلے کے مفہہ میں خوں بر تا ھی ارر 
رگ خوں کا اکثرسرخ ھوتا هی ٭ نشانیان ٭ کبھی سیفہ کے ٹھوکنے سے آواز 
صاف نفلق یھی اور ان گاکر سفے سے خفیف میواس رانکس کے آرا 


امعالت مین خوں ھوا کی نالیوں ے آتا ھی ارز کونی ٹموکنے سے کسی خاص 








کی یف 
جِگھہ حینە ے ٹیس آراز مسموع ھوتی ھی ادر اویسی خاص جگهہ کان لگاکر 


ملے سے چرچراهت کي اواز معلوم هوتي ھی اس صورت میں خوں ساخته 


)١(‏ نرپیم لنئٹی کا سخ یھ ھیں ٭ 'گچ راوپیم اور ڈیلیوٹھ سلفیورک ایسة ایک 
ای رام سیرپ ٹولو باشیرہ ایک اونس مالین اس مین سے تھرڑاسا بار بارمثل چڈنی 
کر استعمال کرینں ٭ 





2ھى0۵|ِك‪۰۰:۰۱.)" 
پیزپرہ میں “أُچمد ھوئٹر نکلقاعی اور کبھي بط خوں ٹھوکٹا علامث عرض 
سل کی بھی ھوٹی ھی اور ا“عااہی میں عینہ پر کان لکا کر من سے پمیپزہ 


مین نمار پرنۓے يی آراز منائی دیٹی ھی ٭ اسباب ٭ دموی ٭زاج اوراس مرضص 


ہونا ٭ سینة کم چوڑا ھرنا ٭ زیادہ دشقت اور معفت گرٹی ٭ 





کا موورڈ 








از ہئثرت ٹکالنا ٹوبر کنس ك ساخی بوبپرہ 





کسی وزني چیز کو اوٹھانا ٭ چااکر [ر 





مین جمع ھرنا ٭ بپیپرا ٢‏ سوجانا ٭ حیض ٢‏ بند هرنا ٭ بائیں طرف ٢ا‏ خاذہ 





دلکا برشجافاہ مرض اسکرری پبورا ٭مرا جھکا الحق ہونا٭ انوریز کا 


بھی جانا٭ 





بص ٭ نفہی الدم ()) اورقی الدم مبڑى فرق یہه ھی کہ 





سذیھ پیر کرسرخ رنگف کا عاتیھ 


افث الدم می خوں ة٤وانسی‏ مب تموڑ ب 


خون سیاہ رنگ کثیر الءقدار 





پآموزش کفقدار یتم ے تعلقا می اورقی الدم مین 


بغھرکیانمی کے عاتوہ رطودت معدہ کے مفیہ سے کا ھی اور نفہث |ادم اور 





اوس خوں سے جونک یا مسوزہ یا علق و 





غیرہ سے اعلتاعی تفربق ریز 


حالات گذشقه ارربھی مشاعدہ سے کرے ھیں ٭ الْجام ٭ جب بسبب بندھوۓ 





حیض سے یاد موی مراے ے ھونیس یہہ مرض ھوتر اچھا ھی بونہ برا٭ عالي ٭ 


اصول عااي ببہ ہین اه خفیف سروزش جہاٹھر٭و اسکو دور کریں اور 





دوران خوں کو زیادہ نہوۓے ھیں اور شرباتوں میں شقعف آگیا هو تو (وسکو 


قرت دیی ٭ واسطے کم کرنے حوزش ہے اگر مریض قوی ٭و ٹو فصد کھولھی ورٹھ 


استعمال فغصد نچاھئے باکہ جاے عوزش پر چونگ یا دیاگی لگاربی اور وامطے 





عدم زیادتی درران خونٹ ے هلکی غذ! ادر آرام و آسایش و تھنتی چیزین دیں 
ادر ملیی دواِرٴکا استعمال کروی اور مربض کے حرکوارنچا رکھیں ارر بات 
کر کی ممافعتد کردی اور اگر سانھھ اکے بخار بھی ہو تو ٹارڈر ایمیٹکا کم 


مقدار کہلاوبںی اور واِسطے قوت دینغے شریانوں گے .قابضات دوائیں مستعیل کریں 


( )خرن ٹھوکنا ٭ 





